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Podczas drogi do szkoty, pracy, rodziny lub przyjaciot
najczesciej poruszamy sie pieszo. Dla wtasnego
bezpieczenstwa nalezy korzystac z chodnikow — jezeli
sg. Przechodzenie na drugg strone jezdni utatwiajg
miejsca do tego przeznaczone, to znaczy przejscia dla
pieszych.

Zasada ta zostata zawarta w Kodeksie Drogowym
(ustawa Prawo o ruchu drogowym).

¢ Jezdnia z przejsciem dla pieszych wyposazonym
w sygnalizacje swietlng.

Bardzo wazne jest, by przechodzi¢ przez jezdnie, tylko

wtedy, gdy swieci sie zielone swiatto. Kiedy swieci sie

Swiatto czerwone, pieszy powinien sig zatrzymac

i czeka¢ na zmiane sygnatu. Cierpliwe oczekiwanie

na wtasciwe swiatto, pozwoli bezpiecznie przejechac

pojazdom poruszajgcym sie po jezdni. Nalezy

pamietac, ze rozpedzony samochdd nie moze

zatrzymac sie nagle w miejscu i potrzebuje do tego

dosc dtugiej drogi.

1. Podejdz do przejscia, popatrz na kolor swiatta
na sygnalizatorze po drugiej stronie ulicy O
2. Jesli swieci sie zielone Swiatto:
— ruszaj smiato, .
— idz stanowczym i zdecydowanym krokiem,
zatrzymaj sie dopiero po drugiej stronie jezdni.
3. Jesli swieci sie swiatto czerwone:
— zatrzymaj sie przed sygnalizacjg swietlng.




— rozejrzyj sie za przyciskiem, ktory pozwoli zmienic
kolor swiatta, tak bys mogt przejs¢ na drugg strone
jezdni.

— jesli brak przycisku zmiany swiatta, czekaj
cierpliwie na kolor zielony.

+ Droga bez sygnalizacji Swietlnej
z pasami dla pieszych: y 7 T
1. Znajdz przejscie i zatrzymaj sie = - o 2
przed nim R e
2. Patrz w strone nadjezdzajgcych
samochodow i podnies do gory prawg reke, tak by
nadjezdzajacy kierowcy mogli cie zauwazy¢
Czekaj cierpliwie az samochody sie zatrzymajg
Jesli samochody sie zatrzymaty,
zachowujgc spokoj — przejdz na drugg strone jezdni
5. Kiedy znajdziesz sie po drugiej stronie jezdni
| bedziesz bezpieczny, pomachaj rekg do zyczliwych
Ci kierowcow.
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+ Droga bez pasow do przejscia dla pieszych:
1. Znajdz prosty odcinek jezdni

gdzie bedziesz dobrze widoczny = ey py—

dla kierowcow samochodow T b

jadacych w obu kierunkach Ny -
2. Unies prawa reke i poczekaj az TR Ty U

samochody zatrzymajg sie
3. Jesli zaden pojazd nie jedzie, przejdz na drugg
strone drogqi.



Postepowanie z agresywnym psem

Pies, to zwierze z natury przyjazne
cztowiekowi. Odgrywa bardzo wazng role
wsrod ludzi: dla jednych jest obronca, inni
traktujg go jak domownika i przyjaciela,
czasami jak lekarza — podczas dogoterapii.
Na swiecie istnieje bardzo duzo réznych ras
psow.

Sg wsrod nich tagodne (labradory, spaniele), ale
i agresywne (dobermany, pitbulle).

Jak nalezy si¢ zachowywac¢ w miejscu
gdzie znajduje sie pies?
¢+ Rozejrzyj sie gdzie jest wiasciciel psa
¢ Zapytaj o zgode wtasciciela, jesli
chcesz zaprzyjaznic sie z psem, ktdrego nie znasz
+ Jesli wiasciciel nie wyraza zgody na kontakt
z psem, nie nalegaj i nie probuj tego samodzielnie.
Spokojnie odejdz.
W przypadku, gdy spotkasz obcego psa, a w poblizu
nie ma jego wiasciciela:
— pod zadnym pozorem nie zblizaj sie do niego,
— zgtos Strazy Miejskiej lub Policji bezpanskiego psa,
— zachowaj ostroznosc i odejdz w bezpieczne miejsce.
Atak psa, moze by¢ spowodowany wieloma
przyczynami. Pies, kiedy czuje sie niepewnie zaczyna
szczekac, podbiega i oddala sie. Takie zachowanie
powinno sie potraktowac jak ostrzezenie.
Jesli znalaztes sie w sytuacji groznej, to postepuj
zgodnie z zaleceniami:




Postepowanie z agresywnym psem

1. Stan nieruchomo, rece potoz &
wzdtuz ciata (rece podniesione p '4':“.'
mogg pobudzi¢ psa do ataku) |||

2. Przygladaj sie psu: jesli przestanie  |}i=

sie tobg interesowac i zacznie "

odchodzi¢, to ty tez mozesz : Sl

spokojnie odejs$¢ B AN
3. Oddalajac sie wykonuj powolne 7 b 3

ruchy (ucieczka moze & 44

sprowokowac atak).

Pierwsza pomoc po pogryzieniu przez psa.
W kazdym przypadku pogryzienia nalezy wykonac jak
najszybciej szczepienie ochronne, aby zapobiec
powstaniu Smiertelnej choroby — wscieklizny.
Po pogryzieniu: =
1. Przemyj rane czystg woda, il
osusz to miejsce i przyklej :
czysty opatrunek, Tt Sy,
2. Zgtos sie natychmiast do e
szpitala, opowiedz doktadnie
jak pies wygladat, jak sie¢ zachowywat i pokaz
wszystkie odniesione rany.

Pamieta;j!

Nawet najbardziej fagodny pies moze stac sie
niekiedy agresywny.

Jesli zostanie sprowokowany, zacznie sie bronic.



Zadtawienia / zakrztuszenia

Jesli poszkodowany kaszle, zapytaj czy nie jest chory,
bo wtedy nie bedzie potrzebowat twojej pomocy.

P Najczesciej osoba, ktora sie zadfawita
y/a ,; - radzi sobie sama bez pomocy innych,
AP = f--:fr a kaszel ustaje.

Gdy jednak kaszel staje sie staby,
a poszkodowany dusi sig, to musisz
| wykonaé nastepujgce czynnosci:

¢ Przytrzymaj poszkodowanego
L i uderzaj go w plecy (pomiedzy
| l|| il_g topatki) pie¢ razy,
e + Jesli to nie pomogto, wykonaj piec
uciskdw na brzuch (pod zebrami),
¢+ (Gdy poszkodowany dalej kaszle, to powtarzaj
uderzenia i uciski, az poczuje sie dobrze.
¢ Jesli poszkodowany zemdlat
lub stracit przytomnosc¢, to

wezwij Pogotowie Ratunkowe | . -{3--.1“._ it
+ Jesli poszkodowany odzyska ! fi“‘ Y« [
oddech a nadal bedzie WA .l{\ ”‘Lii_ Tiﬁl

nieprzytomny, to potéz go
W pozycji na boku.
¢ Gdy poszkodowany zacznie

N T T normalnie oddychaé i bedzie
) k-—-——_ﬁ_., przytomny, to daj mu co$
' ?Q do picia, najlepiej czystg

wode.



Dzieki twojej pomocy, mozna uratowac zycie.
Zanim zadzwonisz na Pogotowie, przygotuj sie na
pytania, ktére zada ci ratownik:

Tres¢ wezwania:

1. Jak sie nazywasz — podaj swoje nazwisko, imie
i numer telefonu z ktérego dzwonisz

2. Gdzie jestes — co to za miejscowos¢, jaka ulica albo
numer domu?

3. Co sie stato — czy jest to wypadek samochodowy, czy
moze ktos zostat pobity, czy moze nagta choroba?

4. lle jest osOb poszkodowanych?

5. Jak sie czuje poszkodowany — czy porusza sie, czy
oddycha, jakie ma rany?

UWAGA!
Rozmowe moze przerwac tylko ratownik pogotowia

Na koniec zapytaj, czy jeszcze mozesz w czyms
pomaoc i za jaki czas przyjedzie karetka pogotowia.

'} WAZNE NUMERY ALARMOWE! ;ﬁ'

999 — POGOTOWIE RATUNKOWE - z telefonu
domowego

112 — CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO

Numer 112 wybieraj, kiedy dzwonisz z telefonu
komodrkowego.



Wyposazenie apteczki

W kazdym domu, w miejscu pracy lub w | |
osrodku powinna znajdowac sie apteczka. J
Apteczka powinna zawierac: l —

Maseczka — 2 sztuki

Rekawiczki jednorazowe — 10 sztuk I:—:’fg“-—_]
Koc termiczny — 2 sztuki ~—
Nozyczki — 1szt.

Chusta trojkatna — 2 sztuka .-’??‘%',
Gaza opatrunkowa 0,5m — 4 sztuki ="

Bandaz zwykty dziany, krotki/dtugi — 6 sztuka
Bandaz elastyczny — 2 sztuki

Plaster bez opatrunku — 1 sztuka

Plaster z opatrunkiem — 1metr G
Plastry z opatrunkiem mate — komplet _f:’l{,.:"*’
Zel i opatrunki na oparzenia — komplet

Suchy 16d w spreju — 1sztuka ﬁ

Peseta — 1sztuka

Agrafki — 4 sztuki. @
Pamieta;j!

Wyposazenie apteczki musi zawsze nadawac sie do
uzycia. Sprawdzaj terminy przydatnosci
zamieszczone na wszystkich opakowaniach.

W razie konczacego sie terminu — wymien srodki na
Swieze.



