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Wstep

Kazdy cztowiek ma potrzebe i cheC wyrazania wtasnego zdania.
Wszyscy ludzie chcg by¢ wystuchani i rozumiani.

Ludzie chcg mowi¢ innym o sobie, o swoich potrzebach, pragnieniach

i planach.

Dorosli chcg sami decydowac i wybiera¢ to co dla nich jest wazne.
Mowienie o sobie i podejmowanie decyzji 0 swoim zyciu nie jest tatwe.
Osoby niepetnosprawne intelektualnie majg trudnosci z mdwieniem

i decydowaniem o sobie. Nie zawsze majg odwage.

Potrzebujg pomocy o0soéb, ktére wesprg je w wyrazaniu swojego zdania.

Ruch self-adwokatéw umozliwia ludziom niepetnosprawnym mowienie we
wiasnym imieniu. Na spotkaniach osoby niepetnosprawne uczg sie rozmawiac,
stuchac¢ siebie nawzajem, przedstawiaC swoje zdanie i broni¢ swojego
stanowiska. Przez to ludzie doswiadczajg co to znaczy ,by¢ razem”.

,ByC razem” to nie tylko by¢ w tym samym pokoju czy osrodku, siedzie¢
przy tym samym stole. ,By¢ razem” to rozmawiacC, wyraza¢ mysli i opinie.
Ja méwie do ciebie o tym, co sgdze na ten temat a ty mowisz do mnie.
Wtedy wiecej wiemy o sobie nawzajem. Mozemy mieC rozne zdania lub
by¢ tego samego zdania. To jest normalne.

W 2006 roku czterech self-adwokatow, kidrzy obecnie juz pracujg a
wczesniej uczestniczyli w zajeciach Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Warszawie, prowadzito zajecia dla osob niepetnosprawnych z osrodkow:

- Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Grochowskiej 259a;
- Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Hozej 27;

- Zespotu Szkdét ,Da¢ Szanse” przy ul. Gtogowej 2b;

- Warsztatu Terapii Zajeciowej przy ul. Gtogowej 2b.

Przed rozpoczeciem projekiu kadra tych osrodkow uczestniczyta w spotkaniach,
na ktérych rozmawiano o ruchu self-adwokatéw i zatozeniach tego projektu.
Projekt miat na celu powstanie trzech grup samopomocowych (self-adwokatéw)
w wyzej wymienionych osrodkach oraz wzmocnienie juz istniejgcej grupy w WTZ.

Czterech self-adwokatow petnito role lideréw odpowiedzialnych za przebieg
spotkan z innymi osobami niepetnosprawnymi intelektualnie.

Mieli za zadanie poprowadzi¢ rozmowy na wazne tematy, ktore sami wybrali.
Najpierw liderzy spotykali sie z osobg wspierajgcg aby przygotowac sie do
kazdego tematu. Osoba wspierajgca byta obecna na zajeciach i w razie potrzeby
wspierata liderow w wypowiadaniu sie.



Zajecia dotyczyty nastepujgcych tematow:

1. Kim jestem i jakie mam prawa®?

2. Co to jest dyskryminacja? Co to jest ubezwtasnowolnienie?
Czy czujesz sie dyskryminowany?

3. Czy osoba niepetnosprawna moze pracowac i gdzie?

4. Jakie sg moje mocne i stabe strony. Co moge robi¢ w pracy?

Projekt trwat cztery miesigce. Kazdy temat byt omawiany w ciggu jednego
miesigca w kazdym z osrodkéw (tzn. cztery spotkania w miesigcu). W ramach
projektu przewidziano dwa wyjazdy szkoleniowe:

1) wzmacniajgcy cztonkéw juz istniejgcej grupy self-adwokatow z WTZ;
2) warsztatowy dla 0oséb najbardziej aktywnych na spotkaniach, potencjalnych
liderow nowopowstajgcych grup.
Liderzy byli odpowiedzialni za przebieg i organizacje tych wyjazdow.

Na poczatku tej broszury znajdziecie pytania, o ktérych rozmawiali self-adwokaci
oraz niektore ich odpowiedzi.

Nastepnie sg artykuty o waznych sprawach napisane w jezyku tatwym
do czytania, przedrukowane z czasopisma ,Spoteczenstwo dla wszystkich”.

Zachecamy Was do ich przeczytania.



Na pierwszych (1) zajeciach rozmawialiSmy o tym
JKim jestem i jakie mam prawa?”

Napisz odpowiedzi na te pytania:

1. Kim jestes?

2. Czy czujesz sie osobg niepetnosprawng? W czym masz trudnosci?

3. Jakie masz zainteresowania/hobby?

4. Co teraz robisz? Co chcesz robi¢ w dalszym zyciu?

5. Czy czujesz sie wolny? To znaczy, ze mozesz sam decydowal 0O sobie.
Czy czujesz, ze kto$ ogranicza Twojg wolno$é?

6. Czy masz jakie$ obowigzki?



7. Jakie masz prawa?




To sg odpowiedzi uczestnikow pierwszych (1) zajec:

1. Kim jestes?

,Jestem mtodym mezczyzng, uczestnikiem WTZ i ministrantem.”
,Cztowiekiem, jestem dorosta, niepetnosprawna intelektualnie.”

2. Czy czujesz sie osobg niepetnosprawng? W czym masz trudnos$ci?

,1ak, czuje sie niepetnosprawny. W pisaniu i czytaniu. Pokonywaniu ztosci.”
,Mam trudnosci z kontaktowaniem sie z ludzmi i z liczeniem. W liczeniu pieniedzy.”

,Nie potrafie jezdzi¢ sama, nie umiem gotowac, mam trudnosci z liczeniem
pieniedzy, nie umiem sprzatac i prac¢. Nie moge kontrolowac cukrzycy.”

3. Co teraz robisz? A co chcesz robi¢ w dalszym zyciu?

,Teraz chodze do szkoty. Chce by¢ piosenkarkg i aktorkg.”

,Chodze na Warsztaty. Chce pracowac.”

,Pracowac i mieC praktyki.”

,Chciatbym co$ zmieni¢, swoje zycie na przyktad. Ozeni¢ sie ze swojg dziewczyng.”

4. Czy czujesz sie wolny? Czy czujesz, ze kto§ ogranicza Twojg wolnos¢?

,Czuje sie niewolna. Mam czas bardzo ograniczony.”

,Jestem wolnym cztowiekiem. Czuje sie dobrze i nie narzekam na ciezkg
prace, bo mi praca odpowiada, zebym zarabiat pienigdze na utrzymanie rodziny.”

,Ograniczajg rodzice.”

5. Czy masz jakie$ obowigzki?

,Mam wyjscia z psem.”
,Pomagam w kuchni. W pracy zmywam naczynia. Dyzury mam.”

,Mam obowigzek stuchac sie w kosciele. Wykonuje polecenia proboszcza lub
brata zakrystiana. Mam drugi obowigzek stuchac instruktorow w Warsztacie
Terapii Zajeciowej, nawet w pracowni stolarskiej trzeba sie stucha¢ dyzurnego.”

,Sprzatanie, wyrzucanie smieci.”
,Moim obowigzkiem jest wstawanie, szykowac teczke do szkoty.”
,Odkurzanie w domu, pomagam przy komputerze, zatatwiam z mamg sprawy.”

6. Jakie masz prawa?

,Mam. Prawo do zycia, wolnosci i walczy¢ o swoje szczescie.”

,Mam prawo do pracy, mam prawo do matzenstwa i do opieki lekarza, do
wypoczynku i rehabilitacji. Mam prawo jezdzi¢ do Warsztatu (...).”



,Prawo pracy.”
,Moim prawem jest gtosowa¢ na prezydenta (...)"

,<Zagtosowanie w wyborach. Uczestniczy¢ w imprezach. Pracowa¢ w Warsztacie.
Sprzata¢. Chodzi¢ na lekcje.”

,Do zycia. Mam prawo sprzeciwiaC sie rodzicom.”
,Mam prawo do spotykania sie z ludzmi.”

7. Jakie masz zainteresowania /hobby?

,Lubie Spiewac i tanczyc.”

,Zajmuje sie konmi i je pielegnuje i jezdze juz od 15 lat. Zajmuje sie
muzykg. Gram na keyboardzie. Chodze na koncerty do Filharmonii
Narodowej. Lubie tez chodzi¢ do opery, stucha¢ muzyki i tanczycC.”

,Geografia, historia, astronomia, tarot”

,lanczy¢ i stucha¢ muzyki. Ogladac telewizje. Skaka¢ na skakance i pohustac
sie na skakance.”

,Lubie ptywac.”




Na drugich (2) zajeciach rozmawialiSmy o tym
,Co 1o jest dyskryminacja i ubezwtasnowolnienie?”

Napisz odpowiedzi na te pytania:

1. Co to jest dyskryminacja?

2. Czy czujesz sie dyskryminowany? Kto cie dyskryminuje?

3. Co to jest ubezwtasnowolnienie?

4. W jakich sytuacjach czujesz sie ograniczany? Przez kogo?



To sg odpowiedzi uczestnikow drugich (2) zajec:

1. Co to jest dyskryminacja?

,Wytykanie palcami.”

,10 jest wtedy jak cie wySmiewajq.”

,Uposledzenie i przesladowanie ludzi ze wzgledu na ich pochodzenie,
przynaleznos¢ klasowg, narodowg, rasowg, wyznaniowg itp.”

2. Czy czujesz sie dyskryminowany? Kto cie dyskryminuje?

,1ak. To co chce to nie moge robic.”
,Nie jestem dyskryminowana.”

3. Co to jest ubezwtasnowolnienie?

,10 znaczy — nie by¢ wolnym.”

,Jak ktos na site zatatwia sprawy za kogos.”

,1ak, nie lubie jak kto$ mng rzadzi, decyduje za mnie.”
,Ubezwtasnowolnienie oznacza czesciowe lub catkowite odebranie praw.”

4. W jakich sytuacjach czujesz sie ograniczany? Przez kogo?

,Czuje sie ograniczony poniewaz nie mam pracy.”
Ja uwazam, ze w osrodku tez jestem ograniczona, bo nie mam z kim rozmawiacC.”
,Przez siebie. Jak mi nie wychodzi zatatwianie czegos, rozmawianie.”

Definicje poje¢, ktére pojawity sie na spotkaniu:

Dyskryminacja — jest wtedy, kiedy ludzie nie sg wobec ciebie
w porzadku, gorzej cie traktujg niz innych,
tylko dlatego, ze jeste$S osobg niepetnosprawna.
Kazda dyskryminacja jest zta;

Ubezwtasnowolnienie - jest wtedy, kiedy sad odbiera ci twoje prawa
miedzy innymi do wolnosci, decydowania o sobie,
pracy. Wtedy sad wyznacza ci opiekuna.



Od wrzesnia zaczynamy kolejne zajecia.

Na trzecich (3) zajeciach bedziemy rozmawia¢ o tym
,Czy osoba niepetnosprawna moze pracowac?”

Napisz odpowiedzi na te pytania:

1. Czy chcesz pracowac? Czy jestes gotowy podjgé prace?

2. Dlaczego chcesz pracowad?

3. Gdzie chcesz pracowac?

4. Czy masz site do pracy?

5. Co potrafisz robié?



Na czwartych (4) zajeciach bedziemy rozmawiac
o tym ,Jakie sa twoje mocne i stabe strony?

Co mozesz robi¢ w pracy?”

Napisz odpowiedzi na te pytania:

1. Jakie sg twoje stabe strony?

2. Jakie sg twoje mocne strony?

3. Co lubisz robié?

4. Co chcesz robi¢ w pracy?



Whioski liderow (self-adwokatéw)

Spotykamy sie z kazdg grupg raz w miesigcu: w maju, W czerwcu, we wrzesniu
i w pazdzierniku.

W ramach programu odbyt sie jeden wyjazd szkoleniowy dla os6b
uczestniczgcych w programie self-adwokatéw. Bylismy w Puszczy
Kampinoskiej i rozmawialiSmy o problemach osob niepetnosprawnych.
O tym co robig i jakie majg prawa.

Na koniec programu osoby aktywne na zajeciach pojadg na drugie szkolenie
do Wroctawia. Bedziemy rozmawiacC i oglgdac rézne miejsca pracy.

W tym programie rozmawialiSmy na temat pracy, ubezwtasnowolnienia,
dyskryminacji, czyli o gorszym traktowaniu osob niepetnosprawnych.

Rozmawialismy o samodzielnosci i o tym jakie mamy prawa.
W tym programie byta najwazniejsza rozmowa z ludzmi.

Na poczatku byto trudno bo uczestnicy spotkan nie wiedzieli jak z nami
rozmawiac. Nie wiedzieli czy méwi¢ po imieniu czy Pan/Pani.

Tematy, ktore byty poruszane dla wszystkich byty wazne.
My zadawalismy pytania a uczestnicy odpowiadali na nie.
Czasami atmosfera byta gorgca i emocje braty goére nad gtowa.

My jako prowadzacy jesteSmy zadowoleni z siebie, ze przetamaliSmy strach
i poradziliSmy sobie z emocjami. Dobrze wspotpracowato sie z grupami.

Najbardziej aktywna byta grupa ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
przy ul. Grochowskiej.

Uwazamy, ze trzeba uczyC osoby niepetnosprawne, zeby wiecej mowity
0 swoich sprawach, zeby wspotpracowaty ze sobg i poszty do pracy.

Prowadzgcy self-adwokaci:
Dorota Nawrocka, Katarzyna Janikula,
Marek Dziegielewski, Pawet Kalupa



TEKST LATWY DO CZYTANIA

W tym roku zapraszamy Panstwa do czytania i pisania prostych tekstow.
Redagowane bede one z mysla o uczestnikach WTZ, SDS, OREW itp. Chcemy,
aby osoby, majace problemy z czytaniem i rozumieniem dfugich tekstow,
znhalazty cos$ dla siebie w haszym czasopismie. Zaczynamy od serii artykutow
ha temat wycieczki turystycznej.

JEDZIEMY NA WYCIECZKE

USTALAMY MIEJSCE - czesc |

Nasza grupa z Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Warszawie chce pojecha¢ na wycieczke.
Dzis zaczynamy jg planowac.

Niektorzy byli juz na jakiej$ wycieczce.
Siadamy wszyscy razem i rozmawiamy.
Kazdy opowiada gdzie byt i co widziat.

Pawet byt nad morzem. Spacerowat po plazy
I kgpat sie w morzu.

Adam byt nad jeziorem, na Mazurach.
Ptywat todkg i kajakiem.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH nr 1 (7) marzec 2002



TEKST LATWY DO CZYTANIA

Ewa byta na wsi. Karmita zwierzeta.
Spacerowata po lesie i zbierata grzyby.

Ula byta w Karkonoszach.
To sg gory.
Wspinata sie na szczyty.

A Ty bytes kiedys na wycieczce?

Planowanie wspdlnego wyjazdu zaczynamy od ustalenia gdzie chcemy jechac.
Rozmawiamy. Kazdy ma inny pomyst. Adam chce pojecha¢ w wysokie gory.
Pawet tez chce jecha¢ w gory. Wspina¢ sie na szczyty.

Agnieszka chce pojechac nad jezioro.

Mowi, ze bedziemy tam kgpac sie i pali¢ ogniska.

Ewa chce pojechac¢ do tadnego miasta i zwiedzaC zabytki, muzea i stare zamki.
Teraz trzeba wspdlnie wybra¢ miejsce wycieczki. Spisujemy pomysty i robimy
gtosowanie.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 1 (7) marzec 2002



TEKST LATWY DO CZYTANIA

lle oséb chce jecha¢ do innego,
tadnego miasta?

/((\

Gtosowanie zakoriczone. Najwiecej oséb chce jechac¢ w gory.

Teraz bierzemy mape Qor, kiore nazywajg sie Tatry i przygladamy sie jej.
Na mapie Tatr sg zaznaczone jeziora. Najwiekszym miastem w Tatrach jest
Zakopane. Jest tez wiele wsi.

Super!!l Bedziemy mogli wspinac¢ sie, zwiedzi¢
miasto i pojS¢ nad jezioro. Wybralismy
miejsce wycieczki - Zakopane. To miejsce
bedzie ciekawe dla wszystkich osob z naszej

grupy.

A jak Ty wybierasz miejsce wycieczki?

Napisz o tym do nas.

NASZ ADRES:

Skrzynka korespondencyjna redakciji:
,Spoteczenstwo dla Wszystkich*

ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

PAMIETAJ!!!

O pomysty na wycieczke mozesz spytac
rodzicow i kolegow.

Mozesz zobaczyC je w telewizji. Przeczytac
O nich w gazecie, ksigzce i przewodniku
turystycznym. Po informacje mozesz zwrocic
sie do biura turystyki.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 1 (7) marzec 2002




TEKST LATWY DO CZYTANIA

Dobre migejsca na wycieczke w Polsce,
mojej ojczyznie.

Krakow

- to stare i zabytkowe miasto. Dawno temu
mieszkali tu krolowie. W Krakowie mozna
zwiedzi¢ zamek - Wawel, Sukiennice, kosciot
Mariacki, muzea i wiele innych pieknych
budowli. Mozna zobaczy¢ tam arrasy czyli
tkane obrazy, zbroje rycerskie i inne stare
przedmioty.

Gdansk, Sopot, Gdynia
- lezg nad morzem i razem sg nazywane
Trojmiastem.

W Gdarnisku mozna obejrze¢ bardzo
tadne Stare Miasto.
W Gdyni jest port.

Sopot to mate miasto, w ktérym jest dtugi
pomost wchodzgcy w morze. To jest molo.

Karpacz

- to miasto w goérach o nazwie Karkonosze.
Jest tu ciekawa Swigtynia o nazwie Wang.
/budowana z drewna bez uzycia gwozdzi
i przeniesiona do Polski z innego parnstwa,
z Norwegii.

Jest tu kilka szlakéw turystycznych
prowadzgcych w gory. Osoby 0 mniejsze;
sprawnosci fizycznej mogg wjechac¢ na gore
kolejkag linowa.

tekst: Dorota Ttoczkowska
rysunki: Joanna Krukowska

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH nr 1 (7) marzec 2002



TEKST LATWY DO CZYTANIA

W tym roku zapraszamy Panstwa do czytania i pisan{a prostych tekstow.
Redagowane beda one z mys$ia o uczestnikach WTZ, SDS, OREW itp. Chcemy,
aby osoby, majace problemy z czytaniem i rozumieniem diugich tekstow,
znalazty co$ dla siebie w naszym czasopismie.

JEDZIEMY NA WYCIECZKE

JAK ORGANIZUJEMY WYJAZD - czesc¢ i

Najpierw wspolnie wybraliSmy miejsce wycieczki
- Zakopane.

Teraz zaczynamy uktada¢ program wyjazdu.
Przygladamy sie mapie Polski i rozmawiamy
jak dojecha¢ do Zakopanego.

s P
s —

Na dworcu kolejowym i autobusowym
jest INFORMACJA.

Tam dowiesz sie jaka jest cena biletu
i godzina odjazdu pociggu lub autobusu.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH nr 2-3 (8-9) wrzesieri 2002



TEKST LATWY DO CZYTANIA

W Warsztacie Terapii Zajeciowej sg inwalidzi | grupy, inwalidzi Il grupy

oraz instruktorzy.

Trzeba dowiedzie¢ sie o ceny biletow:

@& dla osob niepetnosprawnych - inwalidow | grupy ogoélnego stanu zdrowia,
@ dla 0sob niepetnosprawnych - inwalidow Il grupy ogodlnego stanu zdrowia,
@ dla instruktorow - opiekunow.

Ula z kolezankg jadg na dworzec kolejowy.
W INFORMACJI pytajg o ceny biletow
i godzine odjazdu pociggu do Zakopanego.

j ]J
d:ﬁ‘/r‘ Y/ “?”ﬁ”d " L“, o Adam z Pawtem jadg na dworzec autobusowy.
F*‘*‘J}”‘/T //%m\\\ of 2 || Tam szukajg punktu INFORMACJI.
e 17 /] (W92 22 | W informacii pytaja o ceny biletow oraz
et S e u\,_,,l godzine odjazdu autobusu do Zakopanego.
S
// ( \
| }
\

Wszyscy wracajg do Warsztatu ze zdobytymi informacjami.
Ewa gtosno czyta nam wszystkie informacije.
Poréwnujemy ceny. Sprawdzamy, ktére bilety sg tansze.

Taniej jest pojecha¢ do Zakopanego pociggiem.

Adam pyta gdzie bedziemy spac.
Rozmawiamy o tym.

Pawet proponuje nocleg w hotelu.

Ewa mowi, ze mozna nocowac¢ w innych
warsztatach terapii zajeciowej.

Ula mowi, ze mozna wynajg¢ pokoj

w Schronisku Mtodziezowym.

Znow trzeba sprawdzi¢ ceny.

SPOLECZENSTWO WSZYSTKICH nr 2-3 (8-9) wrzesier 2002



TEKST LATWY DO CZYTANIA

ldziemy na poczte. Bierzemy ksigzke
telefoniczng miasta Zakopanego.

Razem szukamy telefonu do zaproponowanych
miejsc:

@ do hotelu,

& do schroniska mtodziezowego,

& do warsztatu terapii zajeciowe;.

Przez telefon Ula pyta jakie sg ceny noclegu.
Najdrozszy jest nocleg w hotelu.

Nocleg w warsztacie terapii zajeciowej

nic nie kosztuje.

Na miejsce noclegu wybieramy warsztat terapii
zajeciowe;.

Wspdlnie liczymy koszty wyjazdu.
PodjelisSmy najwazniejsze decyzje.
Jak pojedziemy do Zakopanego i gdzie bedziemy nocowac.

Teraz wspolnie ustalamy termin wycieczki. Rozmawiamy o tym, ile dni bedzie
ona trwata. Zgadzamy sie na 4 dniowy wyjazd.

Zastanawiamy sie ile pieniedzy potrzeba

na jedzenie?

lle pieniedzy potrzeba na zwiedzanie muzedw
i innych miejsc?

lle pieniedzy bedg kosztowacl bilety na pocigg
w obie strony?

Dodajemy wszystkie ceny.

Rozmawiamy z kierownikiem warsztatu o tym, czy bedziemy mogli pojechac
na te wycieczke.

Prosimy go o pomoc w telefonowaniu do warsztatu terapii zajeciowej

w Zakopanem. Prosimy aby pomogt nam rozmawia¢ o noclegu.

tekst: Dorota Ttoczkowska
rysunki: Joanna Krukowska

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 2-3 (8-9) wrzesien 2002



TEKST LATWY DO CZYTANIA

W tym roku zapraszamy Panstwa do czytania i pisania prostych tekstow.
Redagowane bsda one z mysla o uczestnikach WTZ, EDS, OREW itp. Chcemy,
aby osoby, majace problemy z czytaniem i rozumieniem diugich tekstow,
znalazty cos dla siebie w naszym czasopismie. W tym numerze ostathia czes¢
serii artykuiéw na temat wycieczki turystycznej.

JEDZIEMY NA WYCIECZKE
WYJAZD - czesc I

Kupilismy bilety na pociag. Juz jutro wyjezdzamy do Zakopanego.
Dzis musimy jeszcze raz zorganizowac spotkanie dla oséb wyjezdzajgcych.

Przypominamy o rzeczach, ktore trzeba zabra¢ ze soba:

dokumenty
@ dowod osobisty
@ |egitymacja uprawniajgca do znizki komunikacyjnej

@& |ekarstwa, jezeli jakies stale zazywacie

@ Srodki higieny osobistej (mydto, szczoteczka i pasta do zebdw, grzebien,
szampon, niektore kobiety zabiorg podpaski)

@& recznik

@ ybrania i buty na zmiane - na kazdg pogode

@ pizama do spania

@ jedzenie na droge

& 2 produkty spozywcze na dalszy czas pobytu (konserwy, wedlina
paczkowana, serki, ogorek lub papryka).

W miejscu, ktore wybraliSmy na nocleg nie
ma t6zek. Kazdy musi zabra¢ ze sobg Spiwor
i materac lub karimate.

Na wycieczce bedg potrzebne pienigdze na
rozne wydatki.

Wycieczka juz jutro. Hurral!l
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Jest godzina 9.40.

Wszyscy zebraliSmy sie przed kasg numer 1. Adam poszedt do INFORMACJI
spytac o to, z ktérego peronu odjezdza nasz pocigg.

Czekamy na jego powrot. Juz idzie. Mowi, ze pocigg odjezdza z peronu 3.
Wszyscy razem idziemy na peron.

Pocigg wjezdza na peron. Wsiadamy i kazdy zajmuje miejsce.

Chcemy wszyscy siedzie¢ w przedziatach znajdujgcych sie w jednym wagonie.
Jak najblizej siebie.

Pocigg rusza.

Przed nami diuga podroz...

Pawet i Adam grajg w karty.
Ula i Ewa przegladajg czasopisma.
Czas sie dtuzy.

ldziemy do wagonu ,WARS", zeby kupi¢
cos$ do picia i jedzenia.

Jest godzina 18.15. W koncu dojechalismy
do Zakopanego.

Adam pyta przechodnia jak dojs¢ do
Warsztatow Terapii Zajeciowej. Mowi:
,Przepraszam, jak dojs¢ do ulicy Kamieniec
32D. Tam sg Warsztaty Terapii Zajeciowej.”
Jeszcze chwila i bedziemy na miejscu.

To juz tu.

Teraz chwila odpoczynku.

W czasie podrdozy wszyscy zgtodnieli.

Kto$s z nas zaraz przygotuje kolacje.

Ewa i Pawet zbierajg od wszystkich kanapki
pozostate z drogi.

Z przywiezionych produktow szybko
przygotowujemy positek.

Czas na wspodlng kolacje.
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W czasie kolacji organizatorzy przedstawiajg propozycje na spedzenie nastepnych
dni wycieczki. Proponujg, abysmy:

@ poszli do doliny Chochotowskiej,

@ wjechali kolejkg na Gubatdéwke,

@& weszli na szczyty gor,

@& zwiedzali muzea,

@& zobaczyli skocznie narciarskg, na ktorej skakat Adam Matysz.

@ chodzili po Krupdwkach.

Beata pyta, co to sg ,Krupdwki“?

Wspdlnie ustalamy, ze jeden dzien wycieczki
spedzimy w goérach a dwa zwiedzajgc
Zakopane.

Dzi$ juz ostatni dzien wycieczki.

Rano, przed s$niadaniem kazdy pakuje swoj
bagaz.

W czasie Sniadania robimy kanapki na droge. Picie kupujemy w najblizszym
sklepie.

Zegnamy sie z uczestnikami i pracownikami warsztatu w Zakopanem.

Z wdziecznosci za goscine kupujemy dla nich prezent. Wspdlnie decydujemy
sie na zakup zegara wiszgcego na sciane.

Wyruszamy w droge powrotng.

Wycieczka do Zakopanego juz sie skonczyta a nam w gtowach zostaty przezycia
i pamie¢ o poznanych osobach.

JEZELI ZNASZ ODPOWIEDZ NA PYTANIE BEATY:

CO TO SA KRUPOWKI?
NAPISZ DO NAS.
CZEKAMY NA ODPOWIEDZ

Skrzynka korespondencyjna redakciji
,Spoteczenstwo dla Wszystkich*

ul. Gtogowa 2b

02-639 Warszawa

Do wszystkich 0sob, ktore udzielg odpowiedzi na powyzsze pytanie i podadzg
swoj adres, wyslemy zdjecie Kasprowego Wierchu.

tekst: Dorota Ttoczkowska
rysunki: Joanna Krukowska
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JAK SPEDZASZ
CZAS WOLNY?

Sylwia i Katarzyna znajg sie ze
szkoty w Brwinowie koto Warszawy.

Kiedy chodzity razem do szkoty,
SYLWIA KATARZLYNA bardzo sie zaprzyjaznity.

Po skoriczeniu szkoty Sylwia zaczeta chodzi¢ do Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Warszawie. Katarzyna razem z rodzicami przeprowadzita sie do innego miasta,
do Torunia.

Od tego czasu dziewczyny diugi czas nie spotykaty sie. Bardzo tesknity za
sobg. Czasami dzwonity do siebie i rozmawiaty przez telefon.

Wczoraj Katarzyna zadzwonita do Sylwii.
Powiedziata, ze w kwietniu przyjezdza z rodzicami do Warszawy.

TOR UK

Byd.;oucz - ° L] L] NA 7252/\ NA

~D Lt

Chce spotkac sie ze oo o0 .
wszystkimi swoimi przyjaciotmi.
Sylwia bardzo sie ucieszyta.

Obiecata, ze zorganizuje ciekawe spotkanie.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 1 (11) marzec 2003
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JAK SPEDZACIE
CZAS WOLNY ?

0009

DANIEL BARTEK AGATA MARTA

Daniel zaproponowat spotkanie
w Kinie. Powiedziat, ze w gazecie
sprawdzi gdzie grajg ciekawy film.

Sylwia spytata ile kosztujg bilety.
Daniel powiedziat, ze pojedzie do
kina. Spyta w kasie jaka jest cena
biletow.

Nastepnego dnia Sylwia

w Warsztatach poprosita

2 kolezanki i 2 kolegobw o pomoc
przy zorganizowaniu spotkania

z Katarzyng. Cata grupa usiadta
razem, zeby porozmawiac.

QQ

S

Bartek powiedziat, ze on woli iSC
z Katarzyng na spacer. Jest wiosna
i mito jest spacerowacC po parku.

Sylwia spytata ktéry park jest
najtadniejszy.

Bartek powiedziat, ze lubi park,

ktory nazywa sie tazienki i Park Saski.
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Agata powiedziata, ze lepiej pojs¢ do Ei
muzeum. Mozna razem obejrze¢ wystawe -
obrazodw.

Sylwia spytata w ktérym muzeum jest

wystawa i ile kosztujg bilety. 1
Agata odpowiedziata, ze dowie sie tego deer, ((c
od mamy. 7

KAWIARNIA
Marta ditugo zastanawiata sie co
23 / /” \" \ zaproponowac Katarzynie. Powiedziata,
oy L / OO ze najfajniej bytoby poéjs¢ do kawiarni.
m 7 O Wszyscy mogliby usigs¢ przy jednym
©)

stoliku i rozmawiac.

N W kawiarni mozna zamowic€ ciastka i picie.
( Sylwia spytata ktéra kawiarnie wybrac.
Marta odpowiedziata, ze najlepiej pojsc
W do tej kawiarni, ktérg Sylwia zna.
Wazne jest to, zeby ceny byty nie wysokie.

Sylwia zapamietata kilka pomystoéw jak spedzi¢ czas z Katarzyna:

1. pojs¢ do kina na ciekawy film,

2. pojs¢ na spacer do parku,

3. pojs¢ do muzeum na wystawe obrazow,

4. pojs¢ do kawiarni, zamowiC ciastka i porozmawiac.

Sylwia po zajeciach w warsztacie
pojechata do domu.

W domu rozmawiata z rodzicami o przyjezdzie
Katarzyny do Warszawy. Powiedziata, ze
chce spedzi€ z nig catg sobote.

Rodzice chcieli zaprosi¢
Katarzyne do swojego domu.
Planowali razem zjesS¢ obiad
i oglgdac telewizje.
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Sylwii nie spodobat sie ten pomyst.
Ona chciata pd¢js¢ z Katarzyng na spacer i do kawiarni.
Powiedziata o tym rodzicom.

Rodzice zaniepokoaili sie.
Przestraszyli sie tym, ze dziewczyny
mogg zgubi¢ sie w Warszawie.

Bali sie o to, czy dadzg sobie same
rade w kawiarni.

Rodzice spytali Sylwie o doktadny plan spotkania z Katarzyna:
. Kiedy dziewczyny sie spotkajg?
. Gdzie odbedzie sie spotkanie?
. Gdzie pojdg na spacer?

y
2

3

4. Do ktérej kawiarni pojdg?

5. lle pieniedzy zabiorg ze sobg?
6

. O ktorej godzinie Sylwia wréci do domu?

Rodzice sprawdzili czy Sylwia dobrze zaplanowata spotkanie.
Kiedy przekonali sie, ze ich corka wie, jak chce spedziC¢ czas z kolezankag
- zgodzili sie. Sylwia bardzo sie ucieszyta.

Czy Twoim zdaniem, Sylwia dobrze zaplanowata spotkanie z Katarzyng?

Jak Ty planujesz swdj czas wolny?

Napisz do nas o tym, jak spedzasz czas wolny. Czekamy na Twdj list.

Skrzynka korespondencyjna redakciji:

,Spoteczenstwo dla Wszystkich®

ul. Gtogowa 2b

02 - 639 Warszawa tekst: Dorota Tloczkowska

rysunki: Joanna Krukowska

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 1 (11) marzec 2003



TEKST LATWY DO CZYTANIA

ZROBMY PRZYJECIE!!!

Kilku uczestnikow z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Warszawie chce zorganizowac
uroczystos¢ z okazji 10-lecia powstania osrodka.

To wazna rocznica. Jubileusz.
Katarzyna i Matgorzata sg najbardziej zaangazowane w przygotowanie uroczystosci.

Organizujg zebrania z innymi uczestnikami i pracownikami Warsztatu.
Razem ze wszystkimi probujg ustalic termin uroczystosci i jej przebieg.

KIEDY 2RoBIMY

JMPREZ2E 9
NA AO0-|l EcClE

— Kiedy zrobimy impreze na 10-lecie?
— Najlepiej w lato, jak bedzie ciepto.
- odpowiedziata Agnieszka.
— A Ty Tomku jak myslisz? - spytata Matgorzata.
— W ten dzien kiedy pierwszy raz otworzyli Warsztaty. - odpowiedziat Tomek.
— Nie wiem kiedy otworzyli Warsztaty... - powiedziata Matgorzata.
— Jak ja przysztam do Warsztatow to byt wrzesiern 1993 roku. - powiedziata Magda.

Po rozmowach dziewczyny podjety decyzje, ze obchody 10-lecia zatozenia
Warsztatu odbedg sie na jesieni w 2003 roku.

To bedzie uroczysty jubileusz.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 2-3 (12-13) wrzesieri 2003
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— W jakim terminie chcecie to zrobic¢? - spytat kierownik Warsztatu.

— Na jesieni, we wrzesniu albo pazdzierniku. - odpowiedziata Matgorzata.

— Czy macie juz plan imprezy? - zapytat kierownik.

— Jeszcze nie, ale jutro go napiszemy. - odpowiedziata Katarzyna.

— A jakie atrakcje planujecie? - spytat on.

— Jeszcze nie podjetySmy decyzji. - powiedziata Matgorzata.

— Przyjdzcie do mnie jak przygotujecie wstepny plan. Czy potrzebujecie ode
mnie jakiejs pomocy?

— Nie, same sobie poradzimy. - powiedziata Matgorzata.

Po rozmowie z kierownikiem dziewczyny rozmawiaty z innymi uczestnikami
Warsztatu o tym, jak zorganizowa¢ obchody 10-lecia zatozenia osrodka.
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— Moze zrébmy poczestunek i dyskoteke. - zaproponowata Dorota.
— Zrobmy wystawe i poczestunek na jednym stole. Kto bedzie chciat jes¢ to
sie sam poczestuje. - powiedziat Tomek.
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Po rozmowach z kolegami Katarzyna

i Matgorzata podjety decyzje.

Na obchody 10-lecia zatozenia Warsztatu
dziewczyny zorganizujg wystawe prac

i duze przyjecie.

Poszty do kierownika przedstawi¢ mu swoj
pomyst.

— Na obchody 10-lecia zatozenia Warsztatu
chcemy zrobi¢ przyjecie i wystawe.
- powiedziata Matgorzata.

— (Gdzie chcecie zrobi¢ to przyjecie?
- spytat kierownik Warsztatu.

— W Warsztacie. Na sali postawimy stot
z jedzeniem i kazdy bedzie sie czestowat.
- powiedziata Katarzyna.

— Wiecie, ze przygotowanie takiego
przyjecia wymaga duzo pracy i pieniedzy
na zakup jedzenia?

— Tak, ale sobie poradzimy. - powiedziata Katarzyna.

— A jak wyobrazacie sobie zorganizowanie
wystawy? - spytat kierownik Warsztatu

— Kazda pracownia przyniesie tadne prace
i ustawi na sali. - odpowiedziata Matgorzata.

— Kto bedzie odpowiedzialny za organizacije
wystawy a kto za organizacje przyjecia?
- zapytat kierownik.

— Ja za organizacje przyjecia.
- powiedziata Matgorzata.

— A ja za wystawe. - gtosno krzykneta Katarzyna

Dziewczyny majg rozne watpliwosci. Nie sg pewne czy wszystko dobrze przygotuja.
Najwiecej problemdéw majg z organizacjg przyjecia.

Chca tak przygotowac poczestunek, zeby jedzenia wystarczyto dla wszystkich
i wszyscy mogli sie poczestowac.

Tomek zaproponowat, zeby urzgdzi¢ ,szwedzki stot.

— Co to jest ,szwedzki stot“? - spytata Katarzyna.

— Jedzenie jest wytozone na jednym stole. Przy tym stole sie nie siada. Kazdy
naktada na talerz to co chce zjes¢ i odchodzi od stotu. Jak juz zje to moze
znowu podejs¢ do stotu i wybra¢ inng potrawe do sprobowania. -
odpowiedziat Tomek.
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— A gdzie stawia sie brudne talerze? - spytata Katarzyna.
— Obok, na innym stole. Mozna tez zanies¢ do kuchni. - powiedziat Daniel.
— Postawicie jedzenie na jednym stole. Kio bedzie gtodny to natozy sobie na
talerz to, co chce zjesc¢. - witrgcita Matgorzata.
— Ja sie boje, ze Darek natozy sobie wszystko i nie wystarczy dla innych.
- powiedziata Katarzyna.

— Trzeba mu powiedzieC, ze jedzenie jest dla wszystkich
a nie tylko dla niego. - powiedziata Matgorzata.

— Moze wszystkim powiemy jak zachowacC sie przy
,Szwedzkim stole“...

Dziewczyny zorganizowaty zebranie na temat zachowania sie na przyjeciu.
Powiedziaty, ze:

Na przyjeciu bedzie ,szwedzki stot”.

Kazdy moze czestowac sie sam.

Poczestunek jest dla wszystkich.

Naktadajgc na talerz trzeba pamieta¢ o tym, zeby wystarczyto dla innych.

Do naktadania jedzenia stuzg specjalne sztucce. Nie wolno ktasc

swoich, oblizanych widelcow i nozy do wspdlnego jedzenia.

6. Przy ,szwedzkim stole“ nie siada sie. Kazdy naktada na talerz to, co
chce zjesc¢ i odchodzi na bok, zeby inni mogli sobie natozyc.

7. Najpierw trzeba poczestowac gosci a dopiero potem zjes€¢ samemu.

SRR S A

Jak myslisz, czy udato sie dziewczynom dobrze zorganizowac te uroczystosc?
A jak Ty organizujesz wazne uroczystosci w swoim osrodku i w domu?

Napisz do nas o tym.

Czekamy na Twdj list.

Skrzynka korespondencyjna redakciji:

,Spoteczenstwo dla Wszystkich*

ul. Gtogowa 2 b

02-639 Warszawa tekst: Dorota Ttoczkowska

rysunki: Joanna Krukowska
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Kazdy czfowiek
ma prawo do pracy

Kiedy jestesmy juz dorosli mozemy iS¢ do pracy.

Co to jest praca?

To wykonywanie réznych rzeczy, na przyktad
pomaganie w sklepie, za co mozemy dostawac
pienigdze, czyli zarabiaC.

W wielu krajach pracodawcy wiedzg, ze zatrudnianie
0sOb o réznorodnych umiejetnosciach jest korzystne
dla przedsiebiorstwa. Pracodawca to gtéwny szef.

Czesto rozmawiamy o pracy. Trzeba duzo umiec,
aby pracowac. Osoby, ktére chodzg do warsztatu
terapii zajeciowej moga sie tego nauczyC. To pozwoali
im pojS¢ do pracy w prawdziwym zaktadzie pracy.
Pracownicy moéwig o swoim zaktadzie: ,moja firma“,
bo tam pracuja.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 4 (14) grudzien 2003
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Gdzie mozna znalez¢ prace?
Pomoga ci w szukaniu pracy urzednicy
Powiatowego Urzedu Pracy w twojej miejscowosci.

Powinienes pojs¢ do Urzedu Pracy i wzig€ ze soba:
® dowdd osobisty

® odcinek renty z ostatniego miesigca

® orzeczenie 0 niepetnosprawnosci

Urzednik zarejestruje cie w tym urzedzie.
Staniesz sie wtedy osobg, ktdra poszukuje pracy.
Mozesz korzystaC z pomocy w znalezieniu pracy.

W twoim warsztacie terapii zajeciowej jest osoba,
ktdra moze ci pomoc w szukaniu pracy.

Pomoze ci zrozumie¢ trudne terminy urzedowe,
moze pomoc ci opowiedzie¢, co potrafisz robic.

Czasami pracodawcy szukajg osoby o takich
umiejetnosciach jak twoje i wtedy urzedniczka
zawiadomi cie o tym.

W Urzedzie Pracy pracujg tez doradcy zawodowi.
Sg to osoby, ktére pomogg ci opowiedziec,

co potrafisz robi¢ i wybra¢ rodzaj pracy.

Jezeli pracodawca szuka osoby, ktéra potrafi robic
to, co umiesz robi¢ ty - umowi cie na rozmowe.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 4 (14) grudzier 2003




TEKST LATWY DO CZYTANIA

Rozmowa o pracy jest bardzo wazna.
Czasem rozmowe O pracy nazywamy
rozmowg kwalifikacyjna.

W czasie rozmowy kwalifikacyjnej dowiadujesz sie:

® jakie bedziesz miat obowigzki,

® ile pieniedzy dostaniesz za swojg prace,

® ile godzin bedziesz pracowat,

® (gdzie bedziesz pracowat.

Mozesz zadawaC pytania na temat tej pracy
i zobaczyC¢ czy warunki sg dla ciebie dobre.

Jezeli wiesz, ze Zle czujesz sie sam w nowym
miejscu mozesz poprosi¢, by w czasie rozmowy
towarzyszyta ci osoba wspierajgca. Ona ci pomoze.
Bedziesz sie czut bezpiecznie.
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Jezeli wszystko pojdzie dobrze bedziesz mogt
zaczgC prace, ale najpierw trzeba podpisa¢ umowe
O prace

Co to jest umowa o prace?

To napisane porozumienie miedzy tobg a osobg,
u ktorej bedziesz pracowat - twoim pracodawca.

Umowa informuje o:

® o twoich obowigzkach w pracy

® o czasie twojej pracy

® o0 miejscu, w ktorym bedziesz pracowac

® o0 pienigdzach, ktére bedziesz zarabiat.

A czy ty zastanawiate$ sie jakg prace chciatbys wykonywac?
Czy dowiadywates sie o takg prace?

Napisz do nas o tym. Czekamy na Twqj list.

Skrzynka korespondencyjna redakciji:
,Spotecze stwo dla Wszystkich*

ul. Gtogowa 2b

02 - 639 Warszawa

opracowata: Dorota Wdjcik

PSOUU wydato ttumaczenie trzech poradnikéw opracowanych przez MENCAP - angielska organizacje dziatajgcg na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, pt.:,Praca dla osob niepetnosprawnych. Poradnik dla rodzicow i opiekunéw”, ,Praca dla os6b
niepetnosprawnych. Poradnik dla pracodawcéw* i ,Praca dla os6b niepetnosprawnych. Poradnik dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng®.

Poradniki mozna zaméwi¢ w Zarzadzie Gtéwnym PSOUU.
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Dorosty czy dziecko...

Do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Warszawie
zostat przyjety nowy uczestnik.

Ma na imie Michat. W ubiegtym roku skonczyt
szkote. Teraz ma 20 lat.

Jest w Warsztacie najmtodszy.

Pierwszy dzien w Warsztacie jest peten

niespodzianek.

Przypomnij sobie jak to byto...

- najpierw nikogo nie znates, potem po kolei
poznawates kolegoéw i kolezanki;

- najpierw nie wiedziates, gdzie jest tazienka,
kuchnia, a potem nauczyte$ sie do nich trafiac;

- najpierw nie znate$ planu dnia, a potem zrozumiates
jak przebiegajg zajecia.

Dla kazdego pierwszy dzien w Warsztacie moze
byC trudny...

A jak wygladat pierwszy dzienn Michata”?

Rano, przed $niadaniem, kierownik Warsztatu
przedstawit Michata uczestnikom.

Michat przywitat sie z kazdym podajgc reke.
Przy stole usiadt obok Jarka i Magdy.
Zaczat z nimi rozmawiac.

Po sniadaniu koledzy i kolezanki oprowadzili
go po wszystkich pracowniach w Warsztacie.
Przed rozpoczeciem zajs¢ Michat rozmawiat
z kierownikiem.
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Kierownik wyttumaczyt mu, il
jakie ma zadanie do wyko- fEl -
< . fi nania podczas pierwszego Yz "o L

‘ A > ™ miesiaca zajed. =

Zadaniem Michata byto pozna¢ wszystkie pracownie w Warsztacie i wybrac te,
ktora najbardziej mu odpowiada.

Pierwszego dnia Michat miat wiele trudnosci.
W trakcie $niadania nie umiat zrobi¢ sobie
kanapki.

Nie umiat posmarowac chleba mastem.

Na talerz natozyt tyle wedliny, ze nie
wystarczyto dla innych.

Rozlat herbate.

Nie odnidst talerza do kuchni.

Ala powiedziata o Michale, ze jest jak
dziecko. Jest dorosty, a nie umie nic sam
zrobic.

W jadalni byto gorgco. Michat otworzyt okno. Zrobit sie przecigg. Zarowno
Michat jak i jego koledzy mogli sie zaziebic.

Kiedy wszyscy zaczeli zajecia

w pracowni plastycznej, Michat wyjagt magazyn
motoryzacyjny i zaczat przegladac.

Nie chciat pracowac tak jak inni.

Joasia powiedziata, ze jest dorosty,
a dorosli majg obowigzki.

W Warsztacie ma sie obowigzki.

Po kilku minutach Michat zaczat rozmawiac

z instruktorem. Powiedziat, ze interesuje go
sport i wyscigi samochodowe.

Razem z instruktorem ustalili, ze Michat namaluje
obraz ulubionego samochodu.

Swojg prace rozpocznie od robienia szkicow.
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W czasie przerwy koledzy poszli do cukierni
po ciastka. Spytali Michata, czy pdéjdzie z nimi.
0" Michat nic nie odpowiedziat. Nie wiedziat,
o czy moze iSC do cukierni. Bat sie spytaC instruktora.
Jarek powiedziat mu, ze jest dorosty. Sam moze
decydowacC o podjsciu do sklepu w wolnym czasie.
| Jak bedzie dobrze pracowat, to zarobi pienigdze.
\ - Bedzie mogt kupi¢ sobie, co bedzie chciat.

W czasie obiadu Michat tez miat trudnosci.
Na obiad byta zupa pomidorowa, a Michat
zamiast duzej tyzki wzigt matg tyzeczke do
herbaty. Beata powiedziata: zupe je sie
duzg tyzkg. Ty jestes jak dziecko.

Michat nie czut sie dobrze po pierwszym

dniu zaje¢ w Warsztacie.

Miat trudnosci ze zwyktymi sprawami, ktore
dla dorostych nie sg trudne.

Nie wiedziat, jak sie zachowac.

Ciggle cos robit nie tak jak potrzeba i koledzy
go poprawiali.

Gdy przyszedt do domu, mama powiedziata do niego:
- Dobrze, ze juz jestes z powrotem, moje dziecko.
Michat sam juz nie wiedziat, czy jest cztowiekiem

dorostym czy dzieckiem?
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@ Cziowiek dorosty
jest odpowiedzialny za swoje zachowanie.

Czy Michat zachowat sie odpowiedzialnie
otwierajgc okno?

@ Cziowiek dorosty samodzielnie
wykonuje codzienne czynnosci.

Czy Michat umiat samodzielnie przygotowac
sobie jedzenie?

u @® Czowiek dorosty sam decyduje o tym,
co i kiedy bedzie robit.

Czy Michat potrafit sam zdecydowac
0 pojsciu do cukierni?

@ Czowiek, ktéry skonczyt 18 lat jest uwazany za
dorostego, petnoletniego.

Czy Michat byt petnoletni?

@ Czowiek dorosly planuje swojg prace i czas wolny.

Czy Michat zaplanowat, jak bedzie malowat
obraz ulubionego samochodu?

@ Czowiek dorosty ma swoje pienigdze i wydaje je
na swoje potrzeby.

Czy Michat miat swoje zarobione pienigdze?

Czy Twoim zdaniem Michat jest osobg dorostg czy dzieckiem?
Kiedy mozna powiedzie¢, ze cztowiek jest dorosty?
Czym rozni sie zachowanie cztowieka dorostego od zachowania dziecka?

Napisz do nas o tym. Czekamy na Twdj list.

Pisz na adres:
,Spoteczenstwo dla Wszystkich*
ul. Gtogowa 2b

02-639 Warszawa

tekst: Dorota Ttoczkowska
rysunki: Joanna Krukowska
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Nasze Stowarzyszenie

Czes¢, nazywam sie Dorota Nowak. Jestem
uczestniczkg Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Gdansku. Moi rodzice nalezg do Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob

z Uposledzeniem Umystowym.

Wczoraj rozmawiatam z rodzicami o Stowarzyszeniu.
Tata powiedziat, ze dawno temu nie byto szkdt i osrodkow
! dla osob niepetnosprawnych. Dzieci niepetnosprawne
\ | siedziaty caty dzien w domu. Nie miaty przyjaciot.

\} Wielu rodzicow chciato pomoc swoim dzieciom i otworzyC
dla nich szkote. Rozmawiali o tym, jak to zrobic.

-

-

Razem pisali pisma do waznych osob i chodzili na spotkania do urzedow.
Razem byto im fatwiej i dlatego zatozyli Stowarzyszenie. Teraz jest duzo szkot dla
dzieci niepetnosprawnych ale nadal nie ma dla nich mieszkann wspieranych,
zajeC i pracy.

Tata powiedziat, ze teraz juz pora aby doroste osoby niepetnosprawne same
zaczety mowic o0 swojej sytuacji. Kazda osoba niepetnosprawna moze zapisac
sie do Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym.

Ja jestem osobg niepetnosprawng intelektualnie i chce zapisac¢ sie do tego
Stowarzyszenia. Dowiem sie jakie problemy majg osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng i jak im mozna pomagac.

~Fz. Dzis bytam w biurze
E6290 Stowarzyszenia.

¢ - Opowiem wam o tym, jak
ek =2 przebiegata moja wizyta.
yan [ A Do biura posztam z mama.

Biuro Kofa Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym w Gdarisku.

Spotkatam tam panig
Przewodniczacg Zarzgdu Kota
Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym w Gdarisku.
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Gdy wesztam do biura to najpierw sie przedstawitam:
- Dzien dobry. Nazywam sie Dorota Nowak. Chce zapisac¢ sie do
Stowarzyszenia.

Pani, ktéra byta w biurze tez sie ze mng przywitata i powiedziata:

- Dzien dobry. Nazywam sie Magdalena Skiba i jestem Przewodniczacag
Zarzgdu Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym w Gdansku.

Pani Magda zadawata mi rézne pytania a ja odpowiadatam.
- Czy Pani wie czym zajmuje sie nasze Stowarzyszenie?

Odpowiedziatam, ze Stowarzyszenie pomaga osobom niepetosprawnym intelektualnie
uczyC sie samodzielnego zycia, zaktada rozne osrodki i dba o przestrzeganie
prawa wobec ludzi niepetnosprawnych.

- Pani Doroto, w Polsce sg rozne
stowarzyszenia. Czy zna Pani jakie$ inne
stowarzyszenie”?

Odpowiedziatam, ze nie znam.

Pani Magda powiedziata mi, ze jest wiele
stowarzyszen. Sg stowarzyszenia dla:

- rowerzystow,

- artystow,

- bezrobotnych i jeszcze dla innych osob.

Stowarzyszenia sg po to, zeby ludzie razem wspdlnie
robili wazne dla nich rzeczy. Razem sg bardziej
odwazni, wspierajg sie. Cztowiek sam, pojedynczo
tatwiej sie myli. | jest nieSmiaty.

Rowerzysci chcg wiecej Sciezek rowerowych.
Chca tez zeby jezdzito mniej samochoddw.

ArtySci chcg pokazywac swoje dzieta.

Razem jest im tatwiej organizowac¢ wystawy i aukc-
je. Wtedy sg doceniani i mogg sprzedawac swoje
prace.

Osoby bez pracy zapisujg sie do stowarzyszenia
dla bezrobotnych. Te osoby chcg aby kto$ organizowat
dla nich szkolenia, pomogt znalez¢ prace i tworzyt
nowe miejsca pracy.

- A 7Y PN T
PRACONAC
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Pani Przewodniczgca opowiedziata mi 0 naszym
Stowarzyszeniu.

- Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osodb

z Uposledzeniem Umystowym tworzg osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualng, ich rodzice
oraz przyjaciele. Osoby te pomagajg sobie nawzajem.
W naszym Stowarzyszeniu jest bardzo duzo osoéb.
Mamy duzo obowigzkow i spraw do zatatwienia.

Dowiedziatam sie, ze doroste osoby niepetnosprawne potrzebujg pomocy w réznych
sytuacjach. Na przyktad w poruszaniu sie po miescie, w robieniu zakupow.
Niektorzy mieszkajg sami i potrzebujg pomocy w dbaniu o siebie i swoje mieszkanie.

Mtodzi ludzie niepetnosprawni intelektualnie chcag
chodzi¢ na zajecia do Warsztatu Terapii Zajeciowej.
Chcg by¢ razem z innymi, razem robi¢ rzeczy
potrzebne ludziom. Chcg poznawac¢ swoje miasto i kraj.
Chcag przygotowac sie do podjecia pracy.

Nasze Stowarzyszenie prowadzi takie Warsztaty i inne
osrodki.

Mate dzieci potrzebujg specjalnych zajeC rehabili-
tacyjnych. Chcg sie bawi¢ z innymi dzie¢mi.
Stowarzyszenie organizuje takie zajecia.

Nasze Stowarzyszenie zajmuje sie wieloma
sprawami dotyczgcymi 0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Czasami organizuje festyny a
czasami przygotowuje pisma i spotyka sie
z urzednikami, zeby powiedzieC im jakie sg
potrzeby osob niepetnosprawnych intelektualnie.

Podczas mojej wizyty wypetnitam formularz
deklaracji cztonkowskie;.

Pani Przewodniczgca powiedziata,

ze wybrani cztionkowie Stowarzyszenia
zdecydujg o tym, czy

BEDE CZtONKIEM POLSKIEGO e
STOWARZYSZENIA NA RZECZ OSOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYSEOWYM.

Koy

W"—”En
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Pani Przewodniczgca powiedziata,

ze cztonkowie Stowarzyszenia muszg ptacic
pienigdze na sktadki cztonkowskie.

Kazdy, kto nalezy do naszego Stowarzyszenia
wptaca sktadke. Ta sktadka to sg pienigdze,
potrzebne w dziatalnosci Stowarzyszenia.

Kota Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Osdb z Uposledzeniem
Umystowym pomagajg osobom
Z niepetosprawnoscig intelektualng
mieszkajgcym w catej Polsce.

W naszym Stowarzyszeniu sg
0soby mieszkajgce nad morzem
i w gorach. Niektorzy z nas
mieszkajg na wsi a inni

w duzych miastach.

Wszedzie tam gdzie sg osoby
niepetnosprawne intelektualnie
powstajg Kota Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym.

Kazdy moze zosta¢ cztonkiem naszego Stowarzyszenia.

Jezeli Ty tez chcesz zosta¢ czionkiem naszego Stowarzyszenia wypetnij
deklaracje i zanies$ jg do biura Kota Stowarzyszenia.

Napisz do nas o tym. Czy trudno jest zosta¢ cztonkiem Kota PSOUU?
Czekamy na Twoj list. Nasz adres:

ZG PSOUU
,Spoteczenstwo dla Wszystkich*
ul. Gtogowa 2b

02-639 Warszawa tekst: Dorota Ttoczkowska
rysunki: Joanna Krukowska
zdjecia: archiwum ZG PSOUU
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Wystapienia publiczne

Czes¢, to znowu ja - Dorota Nowak.

Ostatnio pisatam Wam jak zosta¢ cztonkiem
naszego Stowarzyszenia, pamietacie?

Nasze Stowarzyszenie nazywa sie Polskie

) Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
‘ Umystowym. Ma wielu cztonkéw. Sposrod wszystkich
\ wybierajg kilka osdb, ktére kierujg Stowarzyszeniem.

W Warszawie jest Zarzad Gtéwny Stowarzyszenia.
W innych miastach sg Zarzady Kot Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym. Spotykajg sie razem i ustalajg plan
pracy, kto i co ma zrobi¢, skad zdoby¢ pienigdze.

To jest mapa Polski z zaznaczonymi miejscami
gdzie sg Kota Stowarzyszenia.

Ja mieszkam w Gdarnsku. Tu tez jest Zarzad Kota.
W Zarzadzie pracuje kilka osob, ktore zatatwiajg

W égg%g@%é wazne sprawy dla osob niepetnosprawnych
= . (?(9

intelektualnie w naszym miescie. Zanim co$
( m |
EJ @/f\%, @,\
j/i\

zatatwig, rozmawiajg z nami i pytajg sie nas.
2 Czasem kto$ z moich kolegéw bierze udziat
Ja tez chce wystepowac i sama mowic¢ o tym, co jest wazne dla mnie.

¢ w waznych spotkaniach lub konferencjach i sam
/ mowi 0 naszych sprawach.

~ ¥
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Moi koledzy z Warsztatu chcg sami wypowiadac
sie publicznie. Chcemy zeby inni ludzie nas stuchali
i rozumieli. Nie chcemy, zeby zawsze za nas ktos
mowit. Jest takie powiedzenie, ze dzieci i ryby
gtosu nie majg. A my przeciez nie jestesmy juz
dziecmi.

Dzisiaj chce przekaza¢c Wam jak przygotowac sie do
publicznego wystgpienia, jak zacza¢ mowi¢ o swoich
sprawach.

Kazda osoba, ktéra chce wystgpi¢ publicznie musi
sie do tego przygotowac.

Najpierw dowiedz sie jaki bedzie temat spotkania,
na ktérym chcesz wystgpic.

Zastanoéw sie, co chcesz powiedzie¢ innym ludziom?

‘P Pomysl dlaczego ten temat jest wazny dla Ciebie
i dla twojej rodziny albo kolezanek i kolegow.
® Trzeba wiedzie¢ 0 czym chce sie mowic, jakie sprawy

p poruszyC najpierw, jakie pozniej. Jakich stow uzyc.
Co ma by¢ na wstepie, o czym powiedzie¢ wiecej,
é co na zakonczenie. Jakie majg byC¢ wnioski na koncu.

Myslisz o catej sprawie, Rozmawiasz z innymi.
Mozesz prosi¢ o rade osobe, ktéra Cie wspomaga.

Gdy jestes zdecydowany co mowic
- zapisz krotkg notatke.

Podczas wystgpienia bedziesz mogt popatrze€ na nig.
Pomoze Ci przypomnie¢ sobie sprawy, o ktérych
chcesz mowic¢ czy nawet pojedyncze, wazne stowa.
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Na wszystkich publicznych spotkaniach ludzie
sg elegancko ubrani.

Szykujac sie do wystgpienia Ty tez zadbaj o swoj
wyglad. Nie ubieraj sie tak jak na wycieczke ani
jak na dyskoteke. Trzeba ubrac¢ sie elegancko ale
skromnie. Gdy zabierajgcy gtos powaznie wyglada
to ludzie go lepiej stuchaja.

Najtrudniejsze jest pierwsze wystgpienie.

Czasami trzeba wyj$¢ na Srodek sali a czasami
mozna mowiC ze swojego miejsca.

Kazdy kto publicznie zabiera gtos powinien sie
przedstawiC, to znaczy powiedzieC swoje imie i nazwisko.
Moze tez wymieni¢ miasto w ktérym mieszka.

Niektorzy majg treme, denerwujg sie czasami.
Wstydzg sie i zapominajg co chcieli powiedziec.
Wtedy moga popatrze¢ na przygotowang notatke
i przypomnieC sobie co chcg powiedziec.

Podczas wystgpienia trzeba zachowywac sie

powaznie. Nikt nie powinien sie sSmiaC ani robic

gtupich min czy zakrywac ust.

Osoba wypowiadajgca sie publicznie powinna
0 mowiC gtosno i wyraznie. Przeciez chodzi wtasnie

M 0 to, aby inni jg zrozumieli.
Na koniec wystgpienia mozna powiedzie¢ ,Dziekuje”.
Wtedy stuchacze bedg wiedzieli, ze juz skonczytes.

v | Poruszaj tematy, ktore dla Ciebie sg wazne.
Zeby nauczy¢ sie wystepowacl przed duzg salg
trzeba najpierw potrenowaC w matej grupie - w osrodku.

Nasze Stowarzyszenie organizuje duzo konferencii.

Na niektorych osoby niepetnosprawne intelektualnie
same mowig o swoich sprawach. Sg z tego dumne.
Dumne tez jest Stowarzyszenie, ze jesteScie aktywni
i odwazni, i macie co$ do powiedzenia.
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Juz niedlugo beda Swieta Bozego Narodzenia.
Cata rodzina usigdzie razem do stotu.
Wszyscy bedg rozmawiaC i Spiewac koledy.
W czasie Swiat opowiedz rodzinie o tym,

co chciatby$ najbardziej. Spytaj, jak to zrobic.

Po Swietach bedzie Nowy Rok 2005.

Wszyscy bedg robi¢ plany na caty rok.

W Nowym Roku zaplanuj pierwsze wystgpienie
publiczne.

Spytaj przewodniczgca lub przewodniczgcego
Zarzadu Twojego Kota kiedy bedzie konferencja
i na jaki temat, a potem dobrze przygotuj sie
do wystgpienia.

@ Napisz do nas o swoim wystgpieniu publicznym.

Twoj list wydrukujemy w nastgpnym numerze.
Zyczymy Ci powodzenial!

ZG PSOUU

,Spoteczenstwo dla Wszystkich*

ul. Gtogowa 2b

02-639 Warszawa tekst: Dorota Ttoczkowska

rysunki: Joanna Krukowska
zdjecia: archiwum ZG PSOUU
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W Polsce beda wybory @

Niedtugo w Polsce bedg wybory.

W jednych wyborach obywatele zdecydujg

o tym kto bedzie prezydentem.

W innych wyborach obywatele zdecydujg kto
zostanie parlamentarzystg, czyli kto bedzie postem
na Sejm, kto senatorem.

Osoby, ktére chcg peni¢ te wazne funkcje
w naszym Panstwie nazywa sie kandydatami:
kandydat na prezydenta, kandydat na posta,
kandydat na senatora.

Prawie kazdy kandydat nalezy do jakiej$ partii
politycznej. Partii jest duzo.

Kazda partia ma swaoj program polityczny.
Programy r6znig sie miedzy soba.

W programie jest zapisane co partie zamierzajg
robi¢ dla ludzi po wygraniu wyborow.

Jedni chcg utworzy¢ wiecej miejsc pracy, inni chcag
zamkngC sklepy w niedziele. Jeszcze inni obiecujg
podwyzszenie emerytur.

@
@ Kandydaci spotykajg sie z wyborcami,
czyli ludzmi, ktérzy bedg gtosowac.
{ | Ty rowniez jestes wyborcg jezeli
skonczytes 18 lat.
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LEKARSKA
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Na spotkaniach kandydaci bedg zachecali
aby ich wybrac, zeby na nich gtosowac.

Takie spotkania nazywa sie spotkaniami
przedwyborczymi.

> Po takich spotkaniach tatwiej jest
wybra¢ dobrego prezydenta, dobrego
parlamentarzyste.

Dobry kandydat powinien w waznych sprawach mieC dobre poglady.
Powinien umieC je jasno przedstawiC, zeby inni rozumieli o czym mowi.
Wazne jest, zeby zajmowat sie sprawami, ktore sg wazne dla ciebie.
Uwazaj! Nie wszyscy kandydaci mowig prawde.

Niektorzy obiecujg rzeczy, ktérych pdzniej nie spetnia.

Dlatego trzeba chodzi¢ na spotkania
przedwyborcze i zadawac pytania.

Na przyktad:
Co pan zrobi dla ludzi niepetnosprawnych,
zeby mieli prace?

Albo:

Co pan zrobi, zeby ludzie niepetnosprawni
otrzymywali wsparcie, gdy nie mogg sobie
sami poradzi¢?

Dobrze jest dowiedzieC sie, co kandydat robit
do tej pory. Co zrobit dobrego dla ludzi.
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Prawo do oddania swojego gtosu

na wybrang osobe pozwala kazdemu
jednakowo decydowac o tym:

- kto bedzie rzadzit naszym krajem

- jak sie bedzie zyto ludziom

- CO bedzie dziato sie w Polsce.

LDCAL EYBORCE W dzien wyborow nalezy

o zabraé ze sobag dowdd osobisty

i pojSC do lokalu wyborczego.

Komisja wyborcza najpierw sprawdzi

czy twoje nazwisko jest umieszczone

na liscie wyborcow, potem kaze ci sie
podpisacC i da ci do reki karty do gtosowania.

Na tych kartach sg nazwiska
wszystkich kandydatow.

Nie dziw sie, ze aby zaznaczyC¢ na kartach do gtosowania
wybrane przez ciebie nazwiska, bedziesz musiat wejsSC za kotare.
To sie nazywa tajne gtosowanie. Nikt nie bedzie widziat kogo wybrates.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 1-2 (19-20) czerwiec 2005



I TEKST LATWY DO CZYTANIA I —

Na karcie do gtosowania przeczytaj nazwiska
i W wyznaczonym miejscu zaznacz tych kandydatow,
ktorych chcesz wybrac.

Potem wrzuc€ swoje karty do urny wyborczej.

Spetnites swoj obowigzek, jestes dobrym
obywatelem.

Po zamknieciu lokalu wyborczego
komisja policzy gtosy oddane na
kazdego kandydata i ogtosi wyniki.

Parlamentarzystami lub prezydentem zostang
ci kandydaci, na ktorych swoj gtos oddato
najwiecej obywateli.

Czy bytes kiedys na spotkaniu przedwyborczym?
Jak myslisz, jaka jest sytuacja osob niepetnosprawnych w Polsce”?

Co nowy Parlament i nowy Prezydent powinien zrobic
dla osdb niepetnosprawnych?

Napisz do nas.
Twaj list wydrukujemy w nastepnym numerze.

Nasz adres:

ZG PSOUU

Redakcja ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”
ul. Gtogowa 2b

02-639 Warszawa

tekst: Dorota Ttoczkowska
rysunki: Joanna Krukowska
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SZKOtA PRZETRWANIA @
(L]

Do szkoty chodzg dzieci, zeby sie uczyc.

Uczg sie czytac, pisac i liczyc.

Uczg sie jezyka polskiego, historii, biologii, geografii.
Majg tez muzyke i gimnastyke.

Lekcje prowadzi nauczyciel.

S2KOEA

Dorosli tez chodzg do szkoty.

Zeby by¢ lekarzem, mechanikiem samochodowym,
nauczycielem, kolejarzem, strazakiem albo policjantem
trzeba chodzi¢ do odpowiedniej szkoty,

czasem nawet na uniwersytet.

SZKOLA PRZETRWANIA nie jest podobna do takich szkot.
Ale jest bardzo potrzebna.

W SZKOLE PRZETRWANIA mozna nauczyc¢

sie roznych rzeczy, zeby sobie samemu poradzic
kazdego dnia.

Samodzielnie — to znaczy bez pomocy kogos$ innego.

Cztowiek naprawde dorosty to ten kto potrafi byc
samodzielny.

Sam przygotuje kanapki na $niadanie, ugotuje zupe,
zrobi zakupy, posprzata, upierze.

Sam wie jak trzeba sie zachowac¢ a czego nie wolno
robic.
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W SZKOLE PRZETRWANIA mozna nauczy¢ sie:

@& CO trzeba kupi¢ zeby przygotowac sobie Sniada-
nie, a co bedzie potrzebne, zeby ugotowac
obiad?

& jle trzeba kupiC¢ chleba, kietbasy, pomidorow na
Sniadanie dla jednej osoby a ile dla dwoch osob?

@& jle trzeba kupiC jajek zeby zrobic¢ jajecznice dla jednego bardzo gtodnego
mezczyzny?

Jedno jajko? Dwa jajka? Trzy jajka? Pie¢ jajek?

) Ceo g “wppp

& jle trzeba mieC pieniedzy zeby to kupic?

@& jak zrobi¢ kanapki, jajecznice, a jak ugotowac
zupe pomidorowg?

Zanim pojdziesz na zakupy zapisz na kartce co
chcesz kupi¢. Wtedy nie zapomnisz czego$ waznego
i nie bedziesz musiat iS¢ do sklepu drugi raz.

Dobrze jest pamietaC ze jajka czy pomidory najlepie;
smakujg posolone.

Jezeli nie masz soli to jg trzeba kupic.

Sprawdzi¢ czy jest cukier do postodzenia herbaty.

A moze trzeba kupi¢ mleko?

Czy wystarczy na to wszystko pieniedzy?

Zanim wyjdziesz pomysl w co sie ubrac.
Najpierw spdjrz za okno jaka jest pogoda.

. Czy pada deszcz albo $nieg i jest zimno?
% Czy $wieci storice i jest ciepto?
' Trzeba zdecydowac jakie ubranie bedzie
pasowato do pogody.
Moze zimowa Kkurtka, czapka i ciepte buty,
moze koszulka z krotkim rekawem i sandaty,
a moze trzeba zabra¢ parasol?
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Wazne jest nie tylko to w co jestes ubrany.

I
H IH——  Musisz dbaé o to aby twoje ubranie nie byto
g» . Dg brudne i podarte.

Sam codziennie rano sprawdz czy koszula nie
wymaga prania? Czy nie trzeba zaszy¢ dziury w
spodniach? Czy masz proszek do prania?

A czy masz igte, nici i nozyczki? (Wierzymy ze
umiesz szyc!)

Samodzielny cztowiek zawsze sobie poradzi.
Jezeli nie masz proszku do prania ani mydta, albo igty i nici — to mozesz pojs¢ do
sgsiada i poprosic zeby ci pozyczyt.

aby po powrocie do domu starannie powiesic
na wieszaku mokre ubranie — zeby wyschto.
Jezeli o tym zapomnisz, to ubranie moze pozniej
brzydko pachnie¢ i moze sie zniszczyc.

‘s’ Jezeli padat deszcz i zmoktes, to wazne jest

- . A buty zawsze wymagajg oczyszczenia z bfota
' i kurzu.
@ To jakie ubranie zaktadasz zalezy tez od tego co
), chcesz robic.
F Jezeli idziesz na zakupy, kopac ziemie w ogrodku

albo jedziesz na wycieczke, to nie zaktadaj biate]
koszuli i krawata albo najbardziej eleganckie;
sukienki.
T Te ubrania przydadzag sie gdy pojdziesz do kogos
A z wizytg albo do kosciota.

"J To jest sztuka, zeby wiedzieC jak sie ubrac
do brudnej pracy, na wycieczke czy na jakas

% uroczystosc.
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W SZKOLE PRZETRWANIA
mozna nauczyC sie tez innych rzeczy:

@& Jak gospodarowac pieniedzmi?

& Jak sprzatac?

& Jak zaplanowacC dzien, zeby mieC czas na
konieczne prace i przyjemnosci?

et .

S

& Jak dzielic obowigzki, zeby kazdy w grupie cos
robit?

& Jak zorganizowac imieniny lub dyskoteke a jak
wazne zebranie?

SZKOLA PRZETRWANIA uczy zyé, daje site i radosé.

State przekonywanie sie, ze potrafi sie by¢ samodzielnym jest wazne dla
cztowieka dorostego i sprawia przyjemnosc.

A czego ty chciatbys nauczy¢ sie w SZKOLE PRZETRWANIA?

Co juz potrafisz?

Napisz do nas. Twoj list wydrukujemy w nastepnym numerze.

Nasz adres:
/G PSOUU

Redakcja ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”

ul. Gtogowa 2b
02-639 Warszawa

rysunki: Joanna Krukowska

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH nr 3-4 (21-22) grudzien 2005



TEKST LtATWY DO CZYTANIA

SZKOtA PRZETRWANIA @

czesc 2

=

SZKOLA PRZETRWANIA nie jest podobna do zwyktych szkot.

W SZKOLE PRZETRWANIA mozna nauczy¢ sie réznych rzeczy, zeby sobie
samemu poradzi¢ kazdego dnia. Samodzielnie — to znaczy bez pomocy
kogos innego.

W poprzednim numerze
,opoteczenstwa dla Wszystkich” pisalismy o tym:

@& jak przygotowac positek,
@ jak zrobi¢ zakupy,
@ jak ubracC si¢ wychodzac z domu.

Ale w SZKOLE PRZETRWANIA mozna tez nauczy¢ sie:

& Jak gospodarowac pieniedzmi?

& Jak sprzagtac?

& Jak zaplanowaC dzien, zeby mieC czas na
konieczne prace i przyjemnosci?

& Jak dzieli¢ obowigzki, zeby kazdy w grupie
cos$ robit?

& Jak zorganizowac imieniny lub dyskoteke
a jak wazne zebranie?

Kazdy uczestnik SZKOLY PRZETRWANIA

w Jeleniu dostawat 20 ztotych na dzien.

Za to musiat kupi¢ jedzenie oraz inne rzeczy
potrzebne do zycia.

J—v Pawet byt na turnusie w Jeleniu.

Zabrat ze sobg maty szampon z domu, ale
poniewaz Pawet myje wtosy codziennie, szampon
skonczyt sie w czwartek. Musiat kupi¢ nowy.
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Pawet policzyt:

SNIADANIE: 6 zt
OBIAD: 50K 12 7
KOLACJA: 5 zt

Razem: 23 zt

Za duzo !l Zabraknie na jedzenie, a za co kupi¢ szampon?

Pawet postanowit inaczej zaplanowa¢ zakupy.

IMLEKU? ’
4 7

SNIADANIE: @
:

OBIAD: 9 zt

KOLACJA: 4 zt

Razem: 17 zt

Teraz wszystko razem kosztuje 17 ztotych. Zostanie 3 ziote na szampon.
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Kazdy uczestnik SZKOLY PRZETRWANIA sprzatat
swoj poka.
Pawet codziennie rano sktadat swojg posciel

i chowat w tapczanie. Wieczorem, przed pojsciem
spac¢ wyjmowat posciel i Scielit.

Rano sprawdzat czy podtoga jest brudna.
Czasem trzeba jg byto umy¢ albo odkurzyc.

Sprawdzat czy na meblach jest kurz, ktéry trzeba
wytrzec.

Po powrocie ze SZKOLY PRZETRWANIA Pawet w domu rowniez dba o to by
W jego pokoju byto czysto. Sam odkurza i myje. Pomaga réwniez rodzicom
W sprzgtaniu innych pokoi.

W Srode Pawet i jego koledzy stwierdzili, ze trzeba
uprac skarpetki i bielizne.

Mokre ubranie schnie szybko na stoncu,

ale gdy pada deszcz - schnie bardzo diugo.

| co wtedy? Skarpetki beda mokre i nie bedzie co
wiozyC na nogi.

Pranie najlepiej zrobi¢ przed potudniem,

zeby zdazyto wyschng¢ do nastepnego dnia.

Wieczorem uczestnicy turnusu spotkali sie zeby,

(] omowi¢ co robili w ciggu dnia i zaplanowac
E hqf nastepne dni.
Zk‘\/((\ //(/))

Kazdy mogt powiedzie¢ co robit dzis i co chce

] Q (O // robi¢ jutro.
oA
Ve \ Nalezy wystuchac¢ kolegow. Jezeli oni majg inne
pomysty niz ja - trzeba rozmawiac, zeby cos
uzgodni¢. Kazdy powinien by¢ zadowolony.
Nie powinno sie wstydzi¢ mowi¢ o tym co dla
nas jest wazne, a czego nie chcemy.
Zawsze mozna powtorzyC, gdy cos powie sie Zle
albo niewyraznie.

Pawet zaproponowat zorganizowanie dyskoteki.

Odbyto sie gtosowanie. Wszyscy chcieli, zeby
byta dyskoteka.

Kazdy podniost reke za dyskoteka.
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Ustalili:

& O kitdrej godzinie dyskoteka sie rozpocznie a o ktorej
skonczy?

czy bedzie poczestunek?

czy tylko napoje, czy roéwniez cos$ do zjedzenia?

kto bedzie odpowiedzialny za puszczanie muzyki?

kto posprzata sale po dyskotece?

kto pozmywa naczynia?

kto napisze i narysuje plakat z informacjg o dyskotece?

Podziat obowigzkéw to bardzo wazna sprawa.
Nie wszyscy mogag zrobi¢ kazdg rzecz.

Ale nie moze bycC tak, ze jedna osoba robi
prawie wszystko, a inne nic.

&
%([

Czy to jest takie trudne?
Wszyscy powinni sie przyczyni¢ do tego,
zeby dyskoteka sie udata.

Mieszkajgc wspolnie musimy zawsze
zwracaC uwage na to co chcg robi¢ inni.

lch potrzeby sg tak samo wazne jak moje.
Niektorym osobom trzeba pomadc.

A czego ty chciatby$s nauczy¢ sie w SZKOLE PRZETRWANIA?
Napisz do nas. Twoj list wydrukujemy w nastepnym numerze.
Nasz adres:

ZG PSOUU

Redakcja ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”

ul. Gtogowa 2b
02-639 Warszawa

rysunki: Joanna Krukowska
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Jan jest juz dorosty. Wczoraj skonczyt 18 lat. Bedzie miat dowodd osobisty.

Dorota poszta do urzedu pracy. Chce sie zarejestrowac. Potrzebny jest jej
dowdd osobisty.

Pawet chce sobie zatozyC konto bankowe, zeby tam trzymac pienigdze
z wypftaty. Potrzebny jest mu dowdd osobisty.

Ela wyjezdza na wycieczke do innego kraju. Potrzebny jest jej paszport.
Tomek chce jezdzi¢ samochodem. Musi zrobi¢ prawo jazdy.

/,L
I(O:':;O Pt =
BANKU ""’:"j,\éf T

JAN DOROTA PAWEL ELA TOMEK

r 0 @ JATDY
e 5T Y ’a:s.;:‘,ﬁ'ﬁ-"' 3””:?‘,&_'_‘ b 1 II ”” E _E') e,
= 5= Bl E

Dlaczego policjanci proszg ludzi zeby okazali
swoje dokumenty?

Dlaczego pracownicy roznych urzedow zadajg
dokumentow?

Do czego potrzebne sg te dokumenty?
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I TEKST LATWY DO CZYTANIA I —

Przy zatatwianiu niektorych waznych spraw musimy pokaza¢ dowdd osobisty.
Dowdd osobisty posiada kazdy dorosty obywatel w Polsce.

Potwierdza on tozsamosC¢ osoby, to znaczy - kim ona jest.

Dowdd osobisty potwierdza, ze jestes Janem Kowalskim czy Katarzyng
Kowalska.

W tym dokumencie jest zdjecie danej osoby.

Dalej jest zapisane:

- nazwisko i imie,

- nazwisko rodziny, z ktorej ta osoba sie wywodzi
(czyli nazwisko rodowe),

- imiona rodzicow,

- data i miejsce urodzenia,

- pteC osoby — kobieta czy mezczyzna,

- wzrost i kolor oczu,

jeemmmmcsiiny - adres zamieszkania
S =l SR T << << - Oraz wWzor pOdeSU

Kazdy dowod osobisty ma swoj numer oraz date
waznosci. Zwykle jest on wazny przez 10 lat.

Na koncu jest napisana data jego wydania oraz kto
ten dokument wydat.

Dowod osobisty potwierdza twoje obywatelstwo, czyli
- 7z jakiego kraju jestes.

Kazdy dowdd osobisty ma wydrukowane godio Polski — biatego orta na
czerwonym tle oraz napis Rzeczpospolita Polska.

Te znaki pozwalajg innym ludziom zorientowac¢ sie skad pochodzisz.

RZECZP(
I—i

Kiedy chcesz wyjecha¢ do innego kraju
potrzebujesz dokumentu, ktory potwierdzi kim jestes.
Jest to paszport.

Nikt nie moze bez przeszkdd jezdzi€ po catym
Swiecie, bo kazde panstwo ma swoje granice.

PASZPORT
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Na granicach sg funkcjonariusze Strazy Granicznej,
Ktorzy sprawdzajg kto wyjezdza i wjezdza do kraju.
Kontrolujg doktadnie dokumenty, zeby wiedzieC
czy wszystko jest w porzadku.

Sprawdzajg czy do naszego kraju nie wjezdza
jakiS przestepca lub terrorysta.

W paszporcie sg zapisane twoje dane osobowe - tak jak w dowodzie osobistym
oraz jest miejsce na rozne wpisy i pieczatki, ktore moze zrobi¢ tylko urzednik!

Kiedy nie masz paszportu a chcesz wyjechac
za granice, idz do urzedu paszportowego.

W okienku wez formularz paszportowy.

Za wyrobienie paszportu trzeba zaptacic.

Spytaj o numer konta bankowego, na ktére masz
wptaci¢ pienigdze.

P&zniej na poczcie lub w banku wypetnij druk
optfaty i wpta¢ odpowiednig ilos¢ pieniedzy na
konto urzedu paszportowego.

Do paszportu potrzebna jest twoja fotografia.
|ldz do fotografa i zréb zdjecie do paszportu.

Kiedy juz wszystko masz przygotowane,

czyli masz:

v wypemniony formularz paszportowy,

v potwierdzenie wptaty na konto urzedu
paszportowego,

v dwa zdjecia paszportowe

v kserokopie swojego dowodu osobistego

idz do urzedu paszportowego.
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W okienku kup specjalny znaczek skarbowy
za 5 ztotych i wszystko daj urzednikowi.

Na paszport bedziesz czekat 1 miesigc.

Kiedy juz go odbierzesz, mozesz jechac na
wycieczke zagraniczna.

Paszport jest wazny 10 lat. Mozesz uzywacC go
wiele razy.

Czasami rodzice nie chcag ci da¢ twoich dokumentow.

Bojg sie, ze je zgubisz lub ze sie zniszcza.

Rodzice wiedzg, ze dokumenty sg bardzo wazne. Jezeli co$ ztego sie z nimi
stanie to mogg byC¢ duze problemy.

Chronn dokumenty przed:
- zgubieniem,
- kradzieza,

- ZNniszczeniem.

Zniszczone dokumenty sg niewazne.
Trzeba wtedy wyrabiaC nowe i znodw chodzi¢ do urzedu i ptacic.

Dokumenty mozesz trzymac¢ w specjalnej oktadce lub portfelu.
Kazdy dorosty cztowiek ma swoje dokumenty.
Wykorzystuje je kiedy jest potrzeba.

Napisz do nas o tym, jak dostates dowodd osobisty lub paszport.
Twaj list wydrukujemy w nastepnym numerze.

Nasz adres:

/G PSOUU

Redakcja ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”
ul. Gtogowa 2b

tekst: Dorota Ttoczkowska
02-639 Warszawa rysunki: Joanna Nodzykowska-Szarkowska
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Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym
jest organizacjg pozarzadowa, samopomocowg i hiedochodowa.
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PSOUU prowadzi:

Osrodki Wczesnej Interwencji dla dzieci w wieku 0-7 lat i ich rodzin,

Osrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcze dla dzieci z gtebokim
uposledzeniem umystowym oraz ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami

i chorobami (wielorako niepetnosprawne), umozliwiajgce tgczenie rehabilitacji
ze spetnianiem obowigzku szkolnego,

Srodowiskowe Domy Samopomocy oraz inne formy organizacyjne rehabilitacji
i wspierania rozwoju, zwtaszcza spotecznego,

Warsztaty Terapii Zajeciowej,

chronione mieszkania grupowe i mieszkania treningowe,
prace dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie,
wspomaganie self-adwokatéw,

edukacje ustawiczna,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty artystyczne,
sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu ($wiadczenie ustug m. in. asysty osobistej
dla dzieci i dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w procesie witgczania ich w rézne
formy aktywnosci, dostepne wszystkim ludziom w danym wieku),

wspieranie i pomoc rodzinom (grupy spotkaniowe, informacja, poradnictwo,
podnoszenie kompetencji rodzicielskich, krotkotrwate zastepowanie w opiece, transport
do placéwek itp.) oraz pomoc w przyjmowaniu aktywnej postawy we wiasnej sprawie

i w niesieniu pomocy innym, ktérzy znalezli sie w podobnej sytuacji,

dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje czasopismo ,Spoteczenstwo dla Wszystkich®.

PSOUU wspoétpracuje:

w tworzeniu nowego prawa,
w zmienianiu wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wiezi spotecznych utatwiajgcych umacnianie sie spoteczenstwa dla wszystkich
czyli wigczanie 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie,

w ksztatceniu kadr profesjonalnych,
w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych i doswiadczen innych krajow,

W umacnianiu organizacji pozarzgdowych.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
jest organizacjg pozytku publicznego.



