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Wstep

Jesli skonczytes 18 lat, jestes dorosty.
To oznacza, ze sam mozesz decydowaé o sobie
oraz odpowiadac za siebie i za to, co robisz.

Cztowiek dorosty sam zatatwia g Eu

swoje sprawy. ]
Sam idzie do urzedu, banku, biura. ~ /‘Cllj
Ta ksigzeczka jest o Twoich e
prawach i obowigzkach
jako dorostego cztowieka.

Wyjasni Ci, jak zatatwi¢ niektore
sprawy i gdzie to sie robi.

Znajdziesz tu wazne informacje o tym, jakie dokumenty
musisz mie¢, co zrobi¢, aby dostac¢ te dokumenty,
jakie masz prawa w réznych urzedach.

Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz ﬁ;{/g/
potrzebowa¢ pomocy /
w zatatwianiu swoich spraw.

Nie obawiaj sie prosi¢ o wyjasnienie

I pomoc.

—
Suy,

W niektorych urzedach sg
okienka lub stanowiska z napisem

INFORMACJA, tam mozesz zawsze

poprosi¢ o pomoc. ?
Sprawy urzedowe sg czesto

skomplikowane i duzo ludzi

potrzebuje pomocy w ich zatatwieniu.
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Dowod Osobisty

Kazdy obywatel Polski, ktory
ukonczyt 18 lat musi posiadac
dowdd osobisty.

Dowdd osobisty potwierdza,
kim jestes, to znaczy jak sie
nazywasz, kiedy sie urodzites,
gdzie mieszkasz.

W dowodzie osobistym wpisany jest Twéj numer,
ktory nazywa sie PESEL.
Kazdy obywatel Polski ma swéj PESEL.

Oto przykfad takiego numeru:

79050708787

Dobrze jest pamieta¢ swoj PESEL.

Jesli nie masz dowodu osobistego, bedziesz mie¢
problemy z zatatwianiem wielu spraw.

Aby otrzymac¢ dowdd osobisty musisz:
1. Udac sie do Urzedu Gminy

lub Urzedu Miasta i wziaé &\j
formularz wniosku. 7
2. Wypei¢ wniosek oraz dotgczy¢ %/ N\

do niego kilka dokumentéw.
3. Ztozy¢ wszystko w Urzedzie Gminy

lub w Urzedzie Miasta.

X




Dowod Osobisty

Do wniosku musisz dotgczyc¢:
e dwa zdjecia specjalnie zrobione u fotografa,
e dowdd zaptaty za wydanie dowodu,
e odpis skrocony aktu urodzenia
— dostaniesz go w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Urzedzie Miasta lub Gminy.

Za wydanie dowodu osobistego
musisz zaptaci¢ 30 ziotych.

Jesli masz trudnos¢ z wypetnieniem
wniosku, mozesz zawsze poprosi¢

N
@/ 0 pomoc.

Dowdd osobisty jest wazny 10 lat.

Dowdd osobisty trzeba wymienié, gdy:

e zmienity sie twoje dane na przykfad
adres zameldowania,

e dowdd zostat zniszczony,

e uptynat termin waznosci.
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Paszport

Zeby podrézowaé tylko po krajach Unii Europejskiej
wystarczy Ci dowdd osobisty.

Do podrézowania po catym $wiecie
potrzebny jest inny dokument.
To jest paszport.

PASZPORT

Aby otrzymaé paszport musisz:
1. Wzig¢€ kwestionariusz paszportowy
z Urzedu Wojewddzkiego. 2D
2. Wypei¢ go oraz dotgczyé =

do niego dokumenty.
3. Zanies¢ kwestionariusz
do Urzedu Wojewddzkiego.

e

Do kwestionariusza musisz dotgczy¢:

e dwa zdjecia specjalnie zrobione u fotografa do paszportu,

@ kserokopie swojego dowodu osobistego,

e potwierdzenie, ze wptacite$ 50zt na konto Urzedu
Wojewddzkiego.

Jesli w Twoim miescie nie ma Urzedu Wojewodzkiego
mozesz kwestionariusz razem z dokumentami

zanies¢ do Starostwa Powiatowego w Twoim &
miescie lub przesta¢ pocztg listem poleconym. o?’ 4

Za wydanie paszportu bedziesz
musiat zaptacic¢ 50 ztotych.

Paszport wazny jest 10 lat.




Zafatwianie spraw meldunkowych

Kazdy cztowiek powinien miec staty adres zameldowania,
to znaczy miejsce, w ktdbrym mieszka i w ktbrym mozna

go znalez¢. 7N

Osoba, ktéra nie ma statego miejsca |
zamieszkania jest bezdomna. E

Na przyktad spi na dworcu lub na ulicy. W=
Zameldowanie -

Kiedy zamieszkasz w jakim$ miejscu
i bedziesz chciat tam zostac na state,
bedziesz musiat si¢ tam zameldowac.

Zameldowanie polega na wpisaniu f [

R2AD HIASTA

-

Twojego imienia i nazwiska

oraz daty urodzenia do ksigzki
meldunkowe.

Aby sie zameldowa¢ musisz

udac sie do Urzedu Gminy lub Miasta
w tej miejscowosci i zgtosic to.

Przy zameldowaniu musisz potwierdzic,
ze masz prawo tam mieszkac.

Trzeba pokazaé wtedy na przyktad
umowe najmu mieszkania lub akt wtasnosci.

Mozesz tez przyjs¢ z wiascicielem.

Wiasciciel powie, ze zgadza sie Ciebie zameldowac
W jego mieszkaniu albo w jego domu.
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Zafatwianie spraw meldunkowych

Wymeldowanie

Jesli zmieniasz miejsce, w ktorym
dotad stale mieszkates, to znaczy
wyprowadzasz sie i bedziesz
mieszkaé gdzie indziej, musisz
zgtosi¢ to w Urzedzie Gminy lub
Miasta w miejscowosci, w ktérej
mieszkate$.

Witedy zostaniesz wymeldowany z ksigzki meldunkowe;.

Pamietaij!
Mozesz mie¢ tylko jedno miejsce zameldowania
w tym samym czasie.




Ustugi bankowe

LUTY MAR2EC

Jesli co jaki$ czas dostajesz
pienigdze, na przyktad
wyptate lub rente i nie
chcesz trzymac tych
pieniedzy w domu mozesz zatozy¢ konto w banku.

By zatozy¢ konto musisz udac¢

sie do banku.

Wez ze sobg dowdd osobisty, bedzie
potrzebny do potwierdzenia Twoich
danych osobowych, to znaczy nazwiska,
imienia, daty urodzenia, adresu.

i

W banku musisz podejs¢

/) [

[kesa]

do odpowiedniego stanowiska s —
przy biurku lub do okienka.
~

- Pamietaj! W kazdym banku jest

? okienko lub stanowisko INFORMACJA,
tam mozesz zapytaé, gdzie podejs¢,
by zatozyé¢ konto.

533]
Pracownik banku przed zatozeniem konta @;/T
zada Ci kilka pytan oraz sprawdzi czy Twoje <{bg /
dane osobowe sie zgadzaja.

- D

W

musiat przeczyta¢ i podpisac.

ﬂ Z bankiem zawierasz umowe.

L ”  Pracownik wydrukuje umowe, ktérg bedziesz
|

0

1



Ustugi bankowe

Jesli nie rozumiesz czegos w umowie
popros o wyjasnienie i dopiero wtedy
podpisz. &

Twdoj podpis to klucz do Twojego konta.
Podpis na wszystkich
Q%

D\ o dokumentach powinien by¢
{/&6\ zawsze taki sam by nikt inny nie mogt

korzysta¢ z Twojego konta.

Za prowadzenie konta bankowego bank bedzie pobierat
optate. R6zne banki pobierajg r6zng optate.

|

W banku otrzymasz numer konta.

Numer swojego konta bankowego mozesz podac
swojemu pracodawcy by wptacat Ci tam co miesigc
Twoje wynagrodzenie.

Na konto w banku moze tez by¢ wptacana Twoja renta.

D) Bank wysle Ci tez karte do bankomatu.
N\~ | Dostaniesz ja poczta.

PN

Za pomocg karty bankomatowej mozesz pobierac
pienigdze z bankomatu. Do karty bankomatowej bedzie
dotgczony numer PIN. BANKOMAT

Numer PIN to 4 cyfry.

Musisz znac¢ te cyfry i wybraé je na klawiaturze
w bankomacie, dopiero wtedy bedziesz _ —
mogt wyjac pienigdze z bankomatu. oyfry PIN




Ustugi bankowe

Pamietaj!
Nikt poza Tobg nie powinien zna¢ Twojego numeru PIN.
Nikomu go nie podawaj. To Twoja tajemnica.

WAZNE!

Jezeli zgubisz swojg karte lub ktos
Ci jg ukradnie, jak najszybciej
zadzwon do banku i powiedz o tym.

konto, zeby kto$ nie zabrat Ci pieniedzy.
/ Q Numer telefonu do banku dostaniesz

aD
=3

@ Bank wtedy zablokuje Twoje

razem z karta do bankomatu.
Nos$ go zawsze przy sobie.

W banku mozesz takze pozyczy¢ pienigdze.
Musisz tylko potwierdzi¢, ze pracujesz
lub otrzymujesz rente.

PORYCZKI

Podpisujesz wtedy umowe z bankiem.
W tej umowie napisane bedzie

ile pieniedzy bank Ci pozycza i kiedy
musisz je oddacé.

Pienigdze oddajesz w czesciach.
Taka czes¢ nosi nazwe rata.

Trzeba pamietaé o regularnym sptacaniu rat, bo za
niesptacong pozyczke, mozna pojs¢ do wiezienia.
Niesptacona pozyczka to jest dtug.
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Ustugi pocztowe

Urzad Pocztowy to miejsce, | o e
) . . [N} E] ==

w ktérym mozesz:

- wystac list, paczke, telegram,

- wystaé pienigdze przekazem pocztowym,

- optacaé rachunki, ,
- odbiera¢ rente oraz inne przesytki
do Ciebie.

Zeby wystaé list musisz kupié

znaczek pocztowy, naklei¢

l._::_: = znaczek na koperte i wrzucic¢
= koperte do skrzynki pocztowe;.

il

Mozna wysytac rozne {3
rodzaje listéw.

ill

Jesli zalezy Ci, zeby Twdj list dotart do adresata szybko,
nastepnego dnia, musisz wystfa¢ go listem
priorytetowym.

Musisz naklei¢ na kopercie
znaczek i naklejke z napisem

JPRIORYTET".
i

Jan ‘](‘walskn

I Sobleskiogo 22 Adresat to osoba,
00-095 Warszawa , P
ktéra ma otrzymac list.




Ustugi pocztowe

Jesli bedziesz potrzebowac potwierdzenia, ze wystates
list, wtedy wyslij list polecony.

Zeby wystaé list polecony:

1. Musisz wypeié druk ,potwierdzenie nadania”.

2. List dajesz pracownikowi w okienku na poczcie.

3. Pracownik przyjmuje list i przybija
pieczatke na potwierdzeniu nadania.

4. Potwierdzenie nadania oddaje Tobie.

Teraz masz dowdd na to, ze wystates list.

Jesli chcesz wiedzieé, czy adresat dostat
Twdj list, wyslij go listem za potwierdzeniem odbioru.

List taki wysytasz tak samo jak

list polecony, musisz tylko wypetnic
z6Mty druk ,,potwierdzenie odbioru”
i naklei¢ go z tytu koperty. -
Ten, do kogo wystate$ list musi ten

z6tty druk podpisa¢ na dowodd, ze odebrat list.
Potwierdzenie, ze Twdj list dotart do adresata przyjdzie
do Ciebie poczta.

Twdj list moze by¢ jednoczesnie:

e priorytetowy 10 @ @
e polecony

e za potwierdzeniem odbioru

RDENE
TobBioRY

-‘

I

Bedzie wtedy wiecej kosztowac, ale bedziesz pewny,
ze zostanie doreczony nastepnego dnia i otrzymasz
potwierdzenie, ze osoba, do ktdrej wystates list, odebrata go.
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Ustugi pocztowe

Wszystkie druki dostaniesz & =
w okienku na poczcie. =
Jesli nie bedziesz wiedziat, I} e

o jakie druki poprosi¢, wyttumacz
w okienku, jaki list chcesz wystac. dyt

g % Zwykte listy listonosz wrzuca do
- domowej skrzynki na korespondencije.

Listy polecone oraz za potwierdzeniem
odbioru musi wreczy¢ Ci osobiscie.

Jesli nie ma Cie w domu, listonosz
zostawi w skrzynce zawiadomienie.

W zawiadomieniu bedzie napisane,

ze na poczcie czeka na Ciebie list & i

albo paczka i ze musisz przyjsc¢ ja ZAHIADOMIEME

odebrac.
Na to zawiadomienie mowi sie takze awizo.

1

Z otrzymanym awizo musisz udac sie
na poczte i tam odebra¢ przesyike.

We?z ze sobg dowdd osobisty,
bedziesz musiat potwierdzi¢ swojg
tozsamos¢.

15



Ustugi pocztowe

Jesli chcesz wptaci¢ na poczcie
pienigdze na swoje lub czyje$ konto
to musisz wypei¢ druk wptaty.

Druk taki dostaniesz w okienku.

Na druku musisz wpisa¢ nazwisko odbiorcy,
numer jego konta, kwote, jakg wptacasz, swoje dane,
oraz cel wptaty.

Poczta pobiera optate za 10
wszystkie wptaty. @ @
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Urzad Skarbowy

Jesli pracujesz lub dostajesz rente musisz ptacié

podatki.

Podatek to pienigdze, ktére ptaci sie dla panstwa.
Dzieki tym pienigdzom panstwo buduje drogi,
szkoty, ptaci nauczycielom, lekarzom, policjantom.

Podatkami zajmujg sie

Urzedy Skarbowe. /ngl;//
S kARBOHY

Jesli pracujesz, Twoj pracodawca
ptaci z Twoich pieniedzy za Ciebie
podatek.

Jesli ptacisz podatki, jeste$ podatnikiem.
Kazdy podatnik musi mie¢ numer NIP.
NIP to numer identyfikacji podatkowe;j.

By otrzymac¢ numer NIP musisz
pdj$¢ do Urzedu Skarbowego

i wypeti¢ odpowiedni formularz.
W Urzedzie Skarbowym
powiedza Ci, jaki formularz
masz wypetnic.

Jesli dostajesz rente, robi to H
za Ciebie Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS).

Na przyktad:

951-121-56-08

Co roku musisz poinformowaé Urzad Skarbowy o tym,
ile zarobite$ pieniedzy lub ile otrzymates renty.

Nazywa sie to zeznaniem podatkowym.




Urzad Skarbowy

Musisz wtedy wypetni¢ odpowiedni
formularz PIT. Formularz PIT dostaniesz

w Urzedzie Skarbowym.

Zapytaj, jaki formularz powiniene$ wypemic.

duzo ludzi sobie z tym nie radzi.
Dlatego popros o pomoc.

@E Wypetnienie formularza PIT jest trudne,

LIAALELRAR KL R |
Wypetniony formularz PIT musisz zanies¢ @
do Urzedu Skarbowego lub wysta¢ pocztg KWIECIEN:

do 30 kwietnia kazdego roku. =

(1\”

Pamietaj!

D Jesli nie zaniesiesz lub nie wyslesz swojego
wypetnionego formularza PIT do 30 kwietnia,
bedziesz musiat zaptaci¢ kare.

Jesdli zaptacite$ za duzo podatku, 6? X 9
Urzad Skarbowy zwréci Ci pienigdze.

UR2AD
SKARBONY

Jesli zaptacite$ za mato podatku,
Urzad Skarbowy kaze Ci doptacic.
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Ubezpieczenia

Ubezpieczenie polega na tym, ze ptacisz sktadke
abys$ mogt liczy¢ na pomoc, gdy stanie Ci sie co$ ztego.

Sa rézne ubezpieczenia.

Ubezpieczenie zdrowotne

— dzieki niemu mozesz korzystac
bezptatnie z pomocy lekarza, gdy
jestes chory.

[SZPITAL |

Wszystkie osoby, ktdre pracujg albo
otrzymujg rente majg ubezpieczenie
zdrowotne w Narodowym Funduszu
Zdrowia (NFZ).

Ubezpieczenia spoteczne
Ubezpieczeniami spotecznymi zajmuje sie
Zaktad Ubezpieczenh Spotecznych (ZUS)

I Fundusze Emerytalne.

Dzieki ubezpieczeniu spotecznemu
mozesz W czasie swojej pracy
sktadac pienigdze na rente lub
emeryture.

To sg pienigdze, ktére bedziesz dostawat gdy nie
bedziesz juz mégt pracowac, gdy bedziesz chory lub stary.

W Polsce mezczyZni dostajg emeryture,
gdy skoncza 65 lat, a kobiety 60 Iat.
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Ubezpieczenia

Pamietaj!

Po rozpoczeciu pracy musisz wybraé Fundusz
Emerytalny. Fundusz Emerytalny to taka firma,
ktorej ptacisz pienigdze kazdego miesigca, a pozniej
bedziesz od niej dostawaé emeryture. Musisz podpisac
umowe z jednym z Funduszy Emerytalnych.

Jest wiele Funduszy Emerytalnych. ) m

Wybor ktdregos z nich jest bardzo ‘

wazny, dlatego najlepiej poradz sie & m

kogos$ i wybierz fundusz, ktory bedzie Yj &//é@ | ﬂ]
|

najlepszy dla Ciebie.

Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkéw

Dzieki temu ubezpieczeniu otrzymasz
odszkodowanie, jesli przydarzy Ci sie jaki$

wypadek.
= Zeby mie¢ takie ubezpieczenie
—\e musisz podpisaé umowe z jednym
— . .
= v Z Towarzystw Ubezpieczeniowych

i regularnie ptaci¢ sktadki.
Zeby dostaé odszkodowanie il
musisz p6js¢ do lekarza.
Lekarz oceni szkode, jakg
odniostes i na tej podstawie
dostaniesz odszkodowanie.
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Umowy

Umowa to wzajemne zobowigzanie,
porozumienie miedzy dwiema osobami.

Jedna osoba cos robi dla drugiej,
a ta druga osoba za to zaptaci lub o
zrobi cos innego. @

Na przyktad wiasciciel cukierni zobowigzuje sie zrobic
dla Ciebie tort, a Ty zobowigzujesz sie za niego zaptacié.

Albo takséwkarz zobowigzuje sie
zawiez¢ Cie na dworzec kolejowy, O ]

a Ty mu za to zaptacisz. /‘E’;\;@K—g‘
Umowa moze polegac tez na tym, ze

Ty zobowigzujesz sie skosi¢ trawnik sgsiada,
a sasiad naprawi za to Twojg zepsutg pralke.

Umowa kupna — sprzedazy
Jesli kupites$ cos, co okazato sie Zle zrobione i zepsuto

sie, masz prawo zgdac¢ w sklepie naprawy lub wymiany
na towar dobry, bez wad.

NAPRANA ,
TELEWIZOROW

Zadanie naprawy lub wymiany
nazywa sie reklamacja.

Jesli zepsutej rzeczy nie da sie 4
naprawi¢ ani wymienic, sprzedawca
powinien oddac¢ Ci pienigdze.
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Umowy

Pamietaj, aby zawsze zabieraé PARAGON
ze sklepu paragon lub fakture. :

Bez paragonu lub faktury
nie bedziesz mégt sktadac reklamaciji.

Paragon lub faktura sg dowodem,
ze te rzecz kupite$ u tego sprzedawcy
w danym dniu.

Kupujac niektoére rzeczy dostaniesz
dodatkowo karte gwarancyjna.

Karta gwarancyjna to dokument, ktéry
potwierdza Twoje prawo do bezptatnej
naprawy lub wymiany zepsutej rzeczy.

Nie wszystkie rzeczy moze naprawic¢ sprzedawca.
Czasem wysle Cie do innegj firmy.
Wtedy musisz mie¢ ze sobg karte gwarancyjna.

Karte gwarancyjng trzeba przechowywac,
bo rzecz moze sie zepsué po miesigcu
czy roku od zakupu.
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Umowy

Umowa najmu mieszkania

Jesli chcesz na przyktad
mieszka¢ sam, a nie masz
pieniedzy, by kupi¢ sobie
mieszkanie, mozesz

je od kogo$ wynajac.

Jesli znajdziesz kogos,

kto bedzie chciat Ci wynajg¢ mieszkanie,
musisz podpisa¢ z wtascicielem tego mieszkania
umowe najmu.

Umowa najmu to umowa zawarta -

. e . . et
mugc!zy _Tobq a wlasc!me_lem mlleszkanla. % ’
Wihasciciel pozwala Ci mieszka¢ w tym ==
mieszkaniu, a Ty mu za to ptacisz A
pienigdze.

C?) Pamietaj, aby uwaznie przeczyta¢
umowe najmu zanim jg podpiszesz.

% Jesli nie rozumiesz umowy,

nie podpisuj, popro$ wtasciciela

0 kopie umowy i czas )

na zastanowienie.

Poradz sie kogos, kto ma
doswiadczenie w takich sprawach.
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MISJA

Misjg PSOUU jest:

® dbanie o godnosc¢ ludzka, miejsce w rodzinie
i wérdd innych ludzi oraz szczescie os6b z uposledze-
niem umystowym,

® wspieranie rodzin, aby byty one w stanie sprostac
sytuacjom, ktére pocigga za sobg fakt urodzenia
dziecka z upo$ledzeniem umystowym oraz
wspolne zycie i przeksztatca¢ witasny bél
w gotowos$¢ niesienia pomocy innym.

CELE

Celem PSOUU jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0soOb z niepetnosprawnoscig intelektualna,
tworzenia warunkow przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie
ich rodzin. (Art. 4. Statutu)

CZt ONKOWIE

Cztonkami zwyczajnymi moga by¢ rodzice oséb

Z niepetnosprawnoscig intelektualng, same te osoby,
cztonkowie rodzin, opiekunowie prawni oraz przyja-
ciele, w tym profesjonalisci zaangazowani w prace
dla ich dobra. (Art. 7 §1 Statutu)

Cztonkami wspierajgcymi sg osoby fizyczne lub
prawne przyczyniajace sie materialnie do dziatalnosci
statutowej Stowarzyszenia. (Art. 8 §1 Statutu)

KOtA

Kofa sg podstawowymi terenowymi jednostkami
organizacyjnymi Stowarzyszenia, jako osoby prawne;.
(Art. 22 §1 Statutu)

STATYSTYKA

130 kota terenowe

14,5 tysigca cztonkow (rodzice, osoby niepetno-
sprawne intelektualnie, przyjaciele)

320 dziennych placowek

19,5 tysigca dzieci i dorostych w placéwkach

11 chronionych rodzinnych mieszkan grupowych

3  mieszkania treningowe

3  Zaktady Aktywno$ci Zawodowej

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym
jest organizacjg pozZytku publicznego.




